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自主學習內涵
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有高度自主性

有計畫的執行
能夠對自己的學

習負責

自主學習內涵
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練習如何學習

我的學習 由我作主

練習自我調整

練習自我省思

練習做自己的主人



自主學習規範
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中山工商學生自主學習實施規範

學生自主學習計畫項目不得與本校已辦理之非學術社團內容相同。

自主學習依據課綱相關規定不計列學分。

學生自主學習，出缺勤管理、教室管理以及作息時間，均比照一般課
程。

學生自主學習所需之資訊設備、圖書和使用空間，應依校內相關規定
借用，若使用衝突，得由相關處室統一協調之。

學生自主學習成果不佳或屢有干擾學習活動情事者，依情節嚴重，依
校內規定處理。



自主學習主題建議
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興趣相關

能力相關

升學相關

比賽相關

日常興趣、嘗試事務、夢想延伸

證照檢定、專業技能、服務學習

自主學習我可以安排學什麼?

課程相關

歷程檔案、學群領域、職業探索

數理比賽、小論文、專題製作

課程作品、課程作業、延伸學習



英語雜誌中的神話

中山工商學生自主學習成果



學會學：學習之道

中山工商學生自主學習成果
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