
週次 111學年度日期 年級 班會題綱 備註
普高、正規、

實技班社團

建教班

社團

1 8/30~9/2 全年級 安全空間暨友善校園週 輔導處、生輔組
社團暫停

(社團準備週)

社團暫停

(社團準備週)

一年級

二年級

三年級

一年級 防震災宣導 生輔組

二年級 談迷性

三年級 談負責

一年級 環境教育宣導 衛生組

二年級 天生我才必有用

三年級 應付尷尬有妙招

一年級 交通安全宣導 生輔組

二年級 談守信

三年級 談談社交禮儀

一年級 讀書會：了凡四訓(第一、二篇)

二年級
國教署學生資料更新、彈性學習時間

回饋
輔導處、訓育組

三年級
國教署學生資料更新、彈性學習時間

回饋
輔導處、訓育組

一年級 了凡四訓(第一、二篇)

建教一年級 英文大會考 國際教育處

二年級 談誠實

三年級 敲開友誼大門

一年級 性剝削防治宣導 輔導處

二年級 時間管理

三年級 捐血的認知與意涵 衛生組

一年級 傳染病防治教育宣導
衛生組

交通安全宣導EP.2

二年級 情緒管理與和諧 交通安全宣導EP.2

三年級 謙讓與和諧 交通安全宣導EP.2

10 10/31~11/4 全年級 交通安全宣導 交通安全宣導EP.3 社團活動 社團活動

11 11/7~11/11 全年級 校慶
社團暫停

(校慶)

社團暫停

(校慶)

一年級 學生自治宣導 生輔組

建教一年級 專業英文單字大會考(補考) 國際教育處

二年級 法律與人生

三年級 談知足

一年級

二年級

三年級

一年級

建教一年級

二年級

三年級 安全的網路交友

一年級 英文大會考 國際教育處

二年級 檢視國教署學習歷程檔案-多元表現

三年級 檢視國教署學習歷程檔案-多元表現

一年級 檢視國教署學習歷程檔案-多元表現

建教一年級 性剝削防治宣導 輔導處

二年級 一氧化碳宣導
生輔組

交通安全課程實施

EP.5

三年級 性別相處之道
交通安全課程實施

EP.5

交通安全宣導EP.4

16 12/12~12/16 社團活動 社團活動

12 11/14~11/18 社團活動 社團活動

社團活動
社團暫停

(社團準備週)

15 12/5~12/9 社團活動
社團暫停

(社團準備週)

13 11/21~25
社團暫停

(段考準備週)

社團暫停

(段考準備週)

14 11/28~12/2
國際身心障礙者日宣導 輔導處

交通安全宣導、彈性學習時間回饋

8 10/17~10/21 社團活動 社團活動

9 10/24~10/28 社團活動 社團活動

6 10/3~10/7
社團暫停

(段考準備週)

社團暫停

(段考準備週)

7 10/10~10/14 社團活動 社團活動

中山工商111學年度班會與社團活動計畫表

2 9/5~9/9 中秋節
社團暫停

(社團準備週)

社團暫停

(社團準備週)

3 9/12~9/16 社團博覽會
社團暫停

(社團準備週)

4 9/13~9/23 社團活動 社團活動

5 9/26~9/30 社團活動 社團活動



週次 111學年度日期 年級 班會題綱 備註
普高、正規、
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社團

中山工商111學年度班會與社團活動計畫表

一年級 英文大會考(補考) 國際教育處

二年級 三代同歡活動討論

三年級 服務—施比受更有福

一年級 志願服務的意義與實踐
交通安全課程實施

EP.5

二年級 志願服務的意義與實踐
交通安全課程實施

EP.6

三年級 志願服務的意義與實踐
交通安全課程實施

EP.6

一年級 反毒及防治藥物濫用宣導
生輔組

交通安全課程實施

EP.6

二年級 感恩月關懷的意義與實踐 輔導處

三年級 微笑好天天

一年級 期末檢討

建教一年級 專業英文單字大會考 國際教育處

二年級 期末檢討、彈性學習時間回饋

三年級 期末檢討、彈性學習時間回饋

建教一年級 讀書會：了凡四訓(第一、二篇)

建教二年級 態度 – 有事沒事

建教三年級 追求知識與關懷社會

建教一年級 經營一個屬於自己的班級風格

建教二年級 學習診斷與時間安排

建教三年級 跨出一小步、前進一大步

建教一年級 了凡四訓(第一、二篇)

建教二年級 健康促進教育宣導

建教三年級 立下心願 努力實現

1
2/13~17

(13號開學)
全年級 校園安全空間暨友善校園宣導

輔導處

生輔組

社團暫停

(段考準備週)

社團暫停

(段考準備週)

一年級 經營一個屬於自己的班級風格

建教一年級 專業英文單字大會考(補考)

二年級 環境教育宣導 衛生組

三年級 最後一學期的體認

一年級 性別平等教育宣導—灰色強暴 輔導處

二年級 人際溝通

三年級 談尊重

一年級 談視力保健
交通安全課程實施

EP.1

二年級 反霸凌宣導 生輔組

三年級 談自制

一年級 讀書會：了凡四訓(第三、四篇)
交通安全課程實施

EP.2

二年級 談合作、彈性學習時間回饋
交通安全課程實施

EP.1

三年級 談正義、彈性學習時間回饋
交通安全課程實施

EP.1

一年級 了凡四訓(第三、四篇)
交通安全課程實施

EP.3

二年級 如何交朋友
交通安全課程實施

EP.2

三年級 交通安全宣導 生輔組

一年級 談檢討
交通安全課程實施

EP.4

二年級 水域安全宣導 生輔組

三年級 談勤勞
交通安全課程實施

EP.2

一年級 防震災宣導 生輔組

二年級 校園防竊
交通安全課程實施

EP.3

三年級 鏡子
交通安全課程實施

EP.3

7 3/27~3/31 社團活動 社團活動

8 4/3~4/7 社團活動 社團活動

5 3/13~3/17
社團暫停

(段考準備週)
社團活動

6 3/20~3/24 社團活動 社團活動

3 2/27~3/3 社團活動
社團暫停

(社團加退選)

4 3/6~3/10 社團活動
社團暫停

(社團加退選)

寒假 2/6~2/10 社團暫停 社團活動

2 2/20~2/24
社團暫停

(社團加退選)

社團暫停

(段考週)

社團暫停
社團暫停

(農曆年假)

寒假 1/30~2/3 社團暫停 社團活動

寒假
1/23~1/27

農曆年
全年級 農曆年假

20 1/9~1/13
社團暫停

(段考準備週)

社團暫停

(段考準備週)

寒假 1/16~1/19 社團暫停 社團活動

18 12/26~12/30 社團活動 社團活動

19 1/2~1/6 社團成果展 社團活動

17 12/19~12/23 社團活動 社團活動
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一年級 節能減碳宣導 衛生組

建教一年級 專業英文單字大會考 國際教育處

二年級 你會怎麼辦？
交通安全課程實施

EP.4

三年級 談欣賞
交通安全課程實施

EP.4

一年級 母親卡製作

二年級 母親卡製作

三年級 母親卡製作

一年級 母親卡製作及繳交

 專業英文單字大會考(補考) 國際教育處

二年級
母親卡製作及繳交、彈性學習時間回

饋

三年級
母親卡製作及繳交、彈性學習時間回

饋

一年級 教孝月宣導
交通安全課程實施

EP.5

二年級 教孝月宣導
交通安全課程實施

EP.5

三年級 教孝月宣導
交通安全課程實施

EP.5

一年級 專業英文單字大會考 國際教育處

建教一年級 清醒與糊塗

二年級 傳染病防治教育宣導 衛生組

三年級 勿以善小而不為，勿以惡小而為之

一年級 彈性學習時間選課說明
交通安全課程實施

EP.6

建教一年級 兩公約宣導
交通安全課程實施

EP.6

二年級 防範新型網路詐騙宣導
交通安全課程實施

EP.6

三年級 彈性學習時間回饋
交通安全課程實施

EP.6

一年級 專業英文單字大會考(補考) 國際教育處

建教一年級 檢討與反省

二年級

建教三年級
校外工讀宣導 生輔組

一年級 菸、酒、檳榔及愛滋病防治教育宣導 衛生組

二年級

建教三年級
開源節流

一年級 檢視國教署學習歷程檔案-多元表現

二年級

建教三年級
檢視國教署學習歷程檔案-多元表現

一年級 法律常識宣導(反詐騙) 生輔組

二年級

建教三年級
談勤儉、彈性學習時間回饋

6/19~6/23

(6/22)端午節
建教一年級 提高運動習慣的意識

建教二年級 談反省-中山精神的實踐

建教一年級 性別平等教育宣導—灰色強暴 輔導處

建教二年級 成功不是必然—人緣是你的養老基金

建教一年級 讀書會：了凡四訓（第三、四篇）

建教二年級 整潔 – 好習慣的擴散

建教一年級 了凡四訓（第三、四篇）

建教二年級 光陰 – 原來今天是個禮物

建教一年級 專業英文單字大會考 國際教育處

建教二年級 禮節

建教一年級 正確的工作態度

建教二年級 父親節

建教一年級 專業英文單字大會考(補考) 國際教育處

暑假 7/31~8/4 社團暫停 社團活動

暑假 8/7~8/11 社團暫停 社團活動

暑假 7/17~7/21 社團暫停 社團活動

暑假 7/24~7/28 社團暫停 社團活動

暑假 7/3~7/7 社團暫停 社團活動

暑假 7/10~7/14 社團暫停
社團暫停

(段考準備週)

社團暫停

(端午節)

社團暫停

(端午節)

20 6/26~6/30 社團暫停 社團活動

19 一年級 端午節

17 6/5~6/9 社團成果展

18 6/12~6/16 社團暫停
社團暫停

(段考準備週)

15 5/22~5/26 社團活動
社團暫停

(段考準備週)

16 5/29~6/2 社團活動
社團暫停

(段考準備週)

13 5/8~5/12 社團活動 社團活動

14 5/15~5/19 社團活動 社團活動

11 4/24~4/28
社團暫停

(段考準備週)
社團活動

12 5/1~5/5
社團暫停

(段考準備週)
社團活動

9 4/10~4/14 社團活動
社團暫停

(段考準備週)

10 4/17~4/21
社團暫停

(製作母親卡)

社團暫停

(製作母親卡)
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建教二年級 談玩笑

建教一年級 建教班才藝競賽決賽

建教二年級 建教班才藝競賽決賽

建教一年級 祖父母節相關討論

建教二年級 期末檢討與展望

暑假 8/14~8/18 社團暫停
社團暫停

(建教才藝競賽)

暑假 8/21~8/25 社團暫停
社團暫停

(段考準備週)

暑假 8/7~8/11 社團暫停 社團活動


