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選課說明 



彈性學習時間 

•依學生需求與學校條件，安排課
程種類如下： 

1.學生自主學習 

2.選手培訓 

3.充實（增廣）性教學 

4.補強性教學 

5.學校特色活動 
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(一)學生自主學習 

1.學生進行自主學習前，應經老師指導和討論
後，填具申請表經家長(法定代理人)同意後
實施。 

2.學生自主學習的學習計畫應包括擬學習的主
題、內容、進度及效益等，須填寫學生自主
學習申請表。 

3.為能落實學生自主學習成效，得安排老師隨
班進行指導。 

4.學習內容由學生自主規劃，不限升課業內容。   
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（二）選手培訓： 

安排教師，就代表學校參加競賽之選手，實施培訓
。 

（三）充實（增廣）性教學： 
規劃多元學習活動或課程，供學生依個人意願自由選
擇，拓展學生學習面向，促進學生適性發展。 
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(四）補強性教學：     

  1.教師應依學生學習落差情形，擇其須補強科目或
單元，規劃教學活動或課程。 

2.教師應依學生學習表現予以建議，或學生依個人
意願自由參加。 

(五）學校特色活動： 

學校辦理例行性、獨創性活動或服務學習，應納入
學校課程計畫；其內容包括活動名稱、辦理方式、
時間期程、預期效益及其他相關規定。     

 



110學年度實施規劃 

一、實施對象： 

技術型高中正式編制班、實用技能班二、三年級
及普通型高中一、二、三年級學生 

二、開設節數： 

技術型高中正式編制班、實用技能班二年級1節
課及普通型高中一、二年級1節課；技術型高中
正式編制班、實用技能班與普通型高中三年級2
節課；普高有1節課辦理自主學習。 

 

 



110學年度實施規劃 

三、上課時間： 

(一)各年級上課時間如下： 

 三年級每週一下午第五、六節。 

 二年級每週五上午第一節。 
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四、課程規劃： 

(一)總共開設自主學習、充實(增廣)性教學
二年級部分52個微課程、補強性4個課程；
三年級部分47個微課程、補強性1個課程，
每個課程以6週為主，整學期分成3階段
課程。 

(二)充實(增廣)性教學選課對象不鎖定科別，
由學生自由選課。 
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五、選課機制： 

(一)自主學習計畫申請截止日期：6/25止 

(二)分成三個階段上課，每個階段時數為6週，故

每位學生線上選下個學期三個階段上課課程。 

(三)開放系統選課時間： 

 二年級6/19(六)早上9點至下午4點。 

 三年級6/20(日)早上9點至下午4點。 

 統一補選時間6/21(一)早上9點至下午4點。 

 原住民課程需三階段選同一課程 

 



線上選課系統 



線上選課系統 


