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普高一乙 鄭婕云 

照耀我的你們 

不知從幾何時，我從原本快樂且開朗的開心果，漸漸變成一個愛哭、愛發脾氣

又久久都快了不起來的人。或許是受到朋友的背叛與欺騙，也或許是在學校受

到的欺凌，又或者是在漸漸長大後看清的事實，都讓我痛苦、悲傷與辛酸，心

中的聲音告訴著我：「我好像真的開心不起來了」、就像快樂被役群名叫痛苦的

醜陋壞蛋們給綁架了，它們將它給囚禁在內心的一個小角落，他們折磨它、鞭

打他，不讓它來拯救我的內心，而我的內心也開始慢慢的被腐蝕，逐漸變得千

瘡百空、變得噁心、變得腐爛，變得任誰看了都唾棄，那時候的我好痛苦就像

被拖進深淵裡，爬不出，在我的內心世界只覺得沒人能懂我，也沒人救得了

我，或許離開，這些痛苦就能消失了吧。 

隨著時間的推移，我也升上了高中，慢慢的也交到了一些新的朋友，我們因為

追星而相聚，和他們聊天總是恨快樂，即便總感到一種莫名的怪異，但我也只

認為是自己的錯覺而已，就這樣過了兩三個月，那時的我每天都很開心會向他

們分享我的生活，把他們當作我真正的朋友，有時也會分享自己殘破的一面，

他們會安慰著我，這些都讓我感覺到或許這一次我真的要有真正能好一輩子的

朋友了。 

這天和以往一樣，路上的車仍舊來來去去，鳥兒依舊飛翔，而我也踏著上學的

步伐，一進教室也沒什麼不同，大家各做各的事，一直到他們接二連三地進到

教室，過去的我們會互道早安，坐在一起邊吃早餐邊閒聊著，但今天卻不同

了，這些稀鬆平常的事全都略過了我，只剩他們仍舊互到早安，吃早餐與閒

聊，當下我只覺得錯愕，不理解為何前一天一切都好好的，今天卻變成這個樣

子，我問了好久，原來他們早就討厭我好久了。當下的我既難過又不解，他們

告訴我：「早救討厭妳很久了，一直黏真的很噁，而且一直散發負能量，這麼難

過你怎麼不去死啊」，當下聽套這些的我雙眼順間失了神，眼累不知不覺的留

著，一滴一滴地落在書本上，內心的聲音只重複著：「我又做錯了什麼，是不是

從一開始不講這些就不會被討厭了」。 

一直到一隻手拍了拍我的肩，那時的我才回過神，原來已經中午了，課本也都

被我的淚水給打濕了，一到聲音傳來：「還好媽，一整天沒聽到你笑了，還有他

們為什麼不理你？」，原來是小威，我說著：「他們討厭我了。」，他正詢問我為

什麼，而我空洞的眼神卻只伴著眼淚的看著他，我說不出話來，他拍拍我說：

「沒是啦，他們不理你我我理你，我帶你認是我們那邊的男生啦，以後你救跟



著我們就好了」，那時的我又正驚又感動，因為即便會聊天開玩笑，但也沒到朋

友的程度，但他卻願意這樣，即便有這樣的想法我還是到了他們那裡，他們都

對我很好，我們常常說著那些無聊的屁話，但他們人就是男生，有時在某些世

上還是會不自在，所以也想著需要去認識一些新女生了。 

我開始去找尋新的女生群，但都不太適合我，聊天起來都有些尷尬，種種相處

都不是很合，所以最後我做出了最壞的打算，也就是和當初和原先那群吵架的

女生們，當時其實我很不想去，或許是拉不下臉，也或許是知道原先那群人肯

定會嘲笑我，再加上我認為我們對彼此都還存在著偏見，所以想了很久，但內

心想著或許他們美有那麼壞，只是那時後他們把他們講的很差，再加上其實我

並不討厭他們，所以還是決定厚著臉皮去找她們，而且我也真的需要一群在學

校的朋友。一開始大家其實都有些尷尬，因為畢竟大家心中的結肯定都還沒解

開，但一直到換座位那天一切都有了好轉，坐在我後面的文星他開始會約我去

廁所，對我的態度也從原本禮貌的表面感，開始會鬧我、吵我，有時候還會和

我互開玩笑，漸漸感受到這些的我其實很開心，因為我感受他把我當成真正的

朋友了。百安雖然也是那群男生群的，但他也是我在那群裡面最不熟的，但在

我們每天亂聊、互嘴、上課玩五子棋，和噴水事件後，我暪也變得非常要好還

在著個期間認識了現在和我最要好的周心眼。在我旁邊的魚輪因為本身就是幼

稚園同學所以本來就認識，再加上同一天生日，所以我們一直都還不錯，但現

在坐在一起之後變得超級無敵的好。再換座位的那一天，我覺得自己好像可以

從新開始了，想著在心坐位我因該可以很怪了吧！ 

在一個再平常不過的早晨，一如既往地來到學校，做到了新位子，但今天和以

往有所不同，突然有兩個人衝過來抱著了我，是文星和謹衿，當下的我不知所

措，因為景儘管變成了朋友也沒想過這一天的發生，他們拉著我，一直吵著我

說趕快和他們去上廁所，當下的我超級開心，一路上眼匡的累睡一直打轉，他

們不解且緊張的問我怎麼了，我打趣道：「看到你們長太醜嚇哭了啦，吵什麼

啦」，路上我暪打打鬧鬧，但我的內心真的好感動又好開心，我也真的好愛他

們。 

在這一刻我擁有了一群好大好大群的朋友們，他們不會因為我的負面能量而唾

棄我，他們陪著我鬧、陪著我玩、聽我傾訴、安慰著我，他們能接受我一切得

不光明，他們從不因此而拋下我，他們幫我慶生，為我準備著盛大的派對，我

感覺到我真的ㄧ擁有了一群很好很好的朋友。 

雖然因為我對我自己未來的追求我不得不轉學，但這一切都不影響著我暪彼此

的感情，我們仍分享生活中的大小事，我們也相互傾訴著，他們依舊是我的精

神支柱，不管是快樂或不快樂，我都還是能和他們分想，他們還是陪著我瘋、

陪著我鬧。這一次我真的交到了一群愛著我也陪著我的朋友了，我好幸福也好

快樂。 

人生總是起起落落，人總有被拖入深淵的一天，但我相信始終會有一道光出來

拯救我們，我們總有一天會變好的。 



謝謝你們出現在我的生命裡，們拯救了那個潰爛的我，用溫暖的光溫暖著我，

將我一點一滴修復好，認識你們我很幸福，謝謝你們愛著我像我愛著你們一樣

愛著我。 

 


