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普高一甲 簡靖桐 

如果能重來 

    對於過去的不完美，總是抱持著後悔自責的遺憾；對於過去的不成功，總

有令人嘆息皺眉的想法湧入心頭；對於過去的不如意，總有悔不當初的感慨。

如果能重來，我會忘卻自負的想法，踏實的力爭上游，創造出一個璀璨而不留

遺憾的結果! 

    如果能重來，我會放下自滿驕傲的心態。曾經在一次打擊樂團的音樂會

中，我認為自己已能完全掌握樂曲的節奏及旋律而充滿自信；我認為自己已滾

瓜爛熟地記住樂譜上每個音符而自負。然而，這樣虛幻的自信，使我在舞台上

看見人山人海的觀眾時，受到震懾而內心波濤洶湧；這樣過度的自負，使我在

表演的過程中犯下了許多錯誤而留下遺憾。若我當時能清楚的掌握自己的不

足，或許就能在改進過後留下更完美的演出，如果能重來，我會放下過度的驕

傲自信，並看清自己沒有掌握好的部分。 

    如果能重來，我會堅持努力不懈的恆心。古人云：「信心、毅力、勇氣三者

具備，則天下沒有做不成的事。」如果能重來，我會用相信自己的信心解決緊

張及怯場；我會用持之以恆的毅力堅持住改進的意志與行動；我會用越挫越勇

的勇氣面對練習過程中的坎坷及不順遂。透過看清楚自己容易怯場及面對觀眾

時心中容易忐忑不安的情況，我領悟到表演前應準備到兩百分的完美，就算因

七上八下的情緒而打折扣，也能保有一百分的精彩。如果能重來，我會努力不

懈的充實自我，使自己擁有兩百分的實力。 

    透過如果能重來的想法，我們能夠看清楚被忽略的盲點；透過如果能重來

的想法，我們能夠領悟到改正錯誤的方法；透過如果能重來的想法，能夠激勵



自己在未來道路上持續邁進向前。當人們在面臨失敗時，總是沉浸在後悔的漩

渦中而無法自拔，嘆息著已成過去式的失敗。但我們是否思考過，這樣的迷惘

遺憾是否能改變既定的結果?而我相信答案是否定的。我們應該將這些後悔及遺

憾化作動力，從深淵中重新站起並向前奔馳。所以，我會銘記在台上內心波濤

洶湧的恐懼，並記住失敗的不甘心，化作改進的力量使自己不斷成長茁壯，並

在下一次的演出中留下絢爛而成功的表現。 


