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本校僑生積極求知技藝超群 四人考取雙乙證照成果斐然

疫情緊張導致家庭經濟受衝擊 建教生自掏儲蓄當家用傳佳話

本校舉辦線上畢業典禮 疫情嚴峻師生離情依依

讓建教班疫起愛讀書 教科書幸福快遞成功

高達955分(滿分990分)，比肩英文教師
等級。

校長表示，85年起配合僑務政策，本
校開辦全國唯一的僑生建教合作專班，
如今公私立高中職紛紛搶辦，辦學績效
和口碑就成為各國僑生選擇重點，目前
本校共有約700位建教僑生。

校長指出，僑生主要來自越南、印
尼、馬來西亞、泰國、緬甸和柬埔寨等
六國，其中以印尼和越南為多，各國語
言和風俗文化迥異，校方累積豐富經
驗，調教出的僑生深受企業界歡迎，學
業成績也很出色，不輸在地學生。

校長說，高職生必須先取得丙級證
照，高三才能考乙級，這對本國學生就
很具挑戰性，更何況是僑生。今年卻有
4位僑生同學考取儀表電子及電腦硬體
裝修雙乙級證照。僑務委員會為鼓勵高

職僑生在校努力考取證照，頒發高職僑
生證照通過委員長獎狀，未來僑生在大
學畢業後亦可依「評點配額制」申請留
台工作，證照加分是一大關鍵。

印尼籍的吳永保，自稱是屬於睡一覺
醒來就能重新調整心情，不會讓挫折感
留在心上的人。葉玉玲老師說，吳永保
學習主動，自我約束能力強，設定目標
就會努力達成。葉玉玲表示，吳永保不
僅拿到儀表電子及電腦硬體裝修雙乙級
證照，多益成績高達955分，媲美英文
教師，他計畫透過技優入學管道，以國
立高雄科技大學資訊工程系為第一志
願。

電子科來自棉蘭的陳秋宏，在印尼念
完大學，為學習中文跟妹妹一起來台讀
書，剛來台灣完全不會講中文，只能透
過福建話和老師們進行台語溝通，感到

（本刊訊）配合政府新南向政策，本
校僑生建教專班學生很「國際化」，吸
納越南等六個國家來台就讀，雖然語
言、文化迥異，但經校方苦心調教，學
業、技藝兼優，今年就有4位考取雙乙級
證照，尤其印尼的吳永保，英文多益竟

有些挫折，經老師用中、英文慢慢解
釋，加上自己努力，才克服語言障礙。
導師陳雅玲指出，陳秋宏為了考證照，
針對不熟的學科加強記憶，術科就請老
師把材料寄到實習公司，利用下班後再
多練習，果然皇天不負苦心人，讓他取
得雙證照，未來想上正修科大，畢業後
想留在台灣當位工程師，貢獻所學。

越南籍的何保龍和黃美蓉，兩人也取
得雙證照。何保龍個性內向，但很有邏
輯概念，手上六軸、八軸、十二軸魔術
方塊，被他玩得出神入化，連導師王祺
鑠都佩服。黃美蓉在家中是獨生女，聽
話且懂得感恩，原本考照意願不高，但
禁不起王祺鑠的鼓勵，先是順利考取儀
表電子證照，讓她信心大增，畢業前再
取得電腦硬體裝修乙級證照。

安心就學管道，也為各行各業培育基層
技術人力、厚植產業基礎。

校長說，本校近年也轉型與科技大學
合作，辦理以培育企業幹部為主的3+4
建教產攜專班，今年新合作的士林電
機，開辦機電科與電機科，除提供實習
津貼外，還有優渥三節獎金，中山畢業
後就近銜接至明新科大在職進修，不備
磨練實務技能、提早卡位職場，更是進
軍百大知名企業的最佳跳板，前途大
好。

汽車科三年級的均崧與母親相依為
命，在三益制動公司實習，學習工作態

度深受廠方肯定，三年來扣除零花、學
費，帳戶存款逾二十萬元。新冠疫情衝
擊國內，均崧媽媽好一陣子失業在家，
均崧自掏腰包負責家中雜支和水電費，
讓媽媽好生感動，均崧認為感恩要即
時，能幫家裡分憂，自己也覺得很有成
就感。

汽車科三年級的漢棠，靠母親撫養他
和妹妹，兩人都讀建教班，他選擇汽車
科，妹妹讀商業經營科，在全家便利商
店實習，兄妹倆懂事又貼心，讓母親很
放心。漢棠母親從事推拿服務，疫情爆
發後失去工作，漢棠不僅主動提領存款

（本刊訊）本校建教規模全國第一，
連續六年榮獲教育部考核一等學校，校
方近年與科技大學合作，規劃產學攜手
合作專班，培育企業幹部養成。校長表
示，國內新冠疫情嚴峻，部分家庭經濟
遭受衝擊，學生自掏實習津貼當家用，
回報親恩，傳為佳話。

校長指出，本校開辦輪調式建教合作
班已43年，辦理汽車等7科，學生數約
2600人，占全國建教生1/5，辦理績效有
口皆碑，成功吸引台灣松下、統一超
商、鼎泰豐、國瑞汽車等百大知名企業
與本校合作，為家庭經濟弱勢學生提供

給媽媽應急，添購家用品時也會主動付
帳，讓媽媽好欣慰。

校長表示，今年因疫情嚴峻，安排線
上舉辦畢業典禮，建教班課程尚未結
束，只有日間編制班、高中部及實用技
能學程等畢業生參與，由於人數眾多，
校方安排一連五天視訊，並安排最後一
次召開視訊班會，由導師做最後的叮嚀
與祝福，雖無法面對面祝福，但仍離情
依依，溫馨感人。

校長指出，為了讓畢業生留下美好回
憶，校方挖空心思安排一系列活動，首
先由學生創作畢業曲「咱的青春」，並
由普通科及資訊科畢業生聯手自彈自
唱，播出後獲得超高點閱率。

陳國清董事長和校長也分別預錄影片
向學生祝福。董事長期勉畢業生「當我
們沒有目標時，就會感覺沮喪，感覺力
不從心；當目標明確遠大時，我們就有

美好的未來。」
校長則勉勵要有真本事、軟實力，畢

業是歡慶也是思考的時刻，邁入人生另
一階段，如何破繭而出、不斷求知、持
續進取，尋找人生方向與目標。

本校校園美如花園，另一特色是校犬
趴趴走。董事長表示，本校長期推動生
命教育，師生尊重生命、愛護動物，校
園內最多時曾有10隻流浪狗，為教職員
及學生認養，目前校內有包括Ruby、露
露、強強、多多和小黑五隻校犬，其中
就以女王Ruby人氣最旺，每屆畢業生都
要找Ruby合照。

今年因疫情，畢業生無法與校犬合
照，校方貼心安排設計以校狗為背景的
視訊背景圖及影片播出，人犬隔空相
見，吸引不少畢業生開心回應。

（本刊訊）本校線上舉辦畢業典禮，
共有50班2000餘位畢業生參加，學生創
作畢業歌曲，雖無法面對面互道珍重再
見，但疫情衝擊之際，對彼此的祝福更
加濃醇香。校方也特別安排校犬人氣王
「Ruby」入鏡，療癒畢業生，也成畢典
最大彩蛋。

校方同時播出「知足不辱，知止不
殆，可以長久」為主題的三年回顧影
片，描述老師原以為還可以有時間叨
唸，一起勇闖畢業極限挑戰賽，為畢業
生別上胸花和擁抱祝福，但一切來得太
突然，太多的原本被變化取代了，但取
代不了的是三年一起在中山的點點滴
滴，一輩子難忘。

今年共頒發各項優異畢業生頒發11位
卓越成就獎，10位領導菁英獎、76位勤
學不倦獎、43位運動傑出獎、50位德行
優異獎、50位智佳學優獎、13位技藝傑
出獎、10位五育全能獎、11位升學大學
傑出學生和166位無私奉獻獎，雖只是
線上典禮，但畢業生仍離情依依，上網
按讚及感性留言，令人感動！

貼學生學習狀況及心情，更有效及時讓
學生發表。

校長指出，老師也開多個MEET，辦理
分組討論，增加師生互動，學生也會發
揮創意，改變鏡頭的造型加特效，如各
種貼圖及動畫，就有學生想游泳，刻意
貼上穿泳衣、戴泳帽造型，以表心境並
自娛娛人。

校長說，校方和老師都絞盡腦汁，以
強化教學和學習成效，但適逢新學期，
學生無法返校拿到新課本，校方經開會
討論後，決定啟動「疫起愛讀書、教科
書幸福快遞活動」，發動老師及行政人
員，將18班672位同學的課本，分門別
類打包，以機電科每人15本教科書、7

公斤最重，運用3天時間裝好15部
郵務推車，斥資7萬多元郵資，共2
輛郵務車，將新書送至學生手上，
學生獲知消息，欣喜不已，也對學
校的暖舉揪感心。

校長透露，疫情嚴峻，編制班和
建教班畢業典禮皆採線上視訊舉
行，校方也花了近10萬元郵資，將
畢業證書、畢業紀念冊、紀念光
碟、校刊、畢業團體照、紀念品及
導師送的神秘禮物，寄給畢業生，避免
畢業生往返學校的移動風險。

電機科孔彥洲、商業經營科李昱瑾和
美容科陳纓騏等導師，分工合作把自班
學生書本打包好，指這批輪調學生因疫

（本刊訊）6月份返校上課的建教班
同學，因疫情必須在家學習，校方發動
教職員將新教科書打包，啟動教科書幸
福快遞送至每位同學生府上，讓學生感
到揪感心。

本校是國內辦理建教班規模最大高
職，今年共約2600人，共開設汽車科、
機電科、資訊科、電機科、餐飲科、商
營科、美容科共七大科，包括松下國
際、統一超商、國瑞汽車等百大企業都
與本校合作。

校長表示，輪調式建教班，學生三個
月在廠實習，三個月回校讀書，適逢疫
情肆虐，返校學生在家線上學習，老師
們善用科技功能，以線上白板功能，張

情被迫宅在家，心情很慌亂，連家長都
擔心孩子上課進度，老師將實習課程透
過視訊示範，不影響學生學習，校方免
費寄書的暖舉，讓學子和家長都很窩
心。
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夏日夏日
暑假到來也是學生溺水事件的高峰期，其發生場域大多是在溪河流

與海邊，主要原因多是自行結伴出遊，未於安全水域戲水所致。提醒各

位同學及家長，從事水域相關活動請務必前往合格且安全的水域，並請

家長留意學生參與暑期活動的動向，防範可能發生的危險。

為了讓學生方便記誦，提出「救溺五步、防溺十招」，相關資訊可

至「游泳121網站」下載，網址：(http://www.sports.url.tw/)：

(一)救溺五步：叫叫伸拋划、救溺先自保：

１、叫：大聲呼救。

２、叫：呼叫119、118、110、112。

３、伸：利用延伸物(竹竿、樹枝等)。

４、拋：拋送漂浮物(球、繩、瓶等)。

５、划：利用大型浮具划過去(船、救生圈、浮木、救生浮標等)。

(二)防溺十招：

１、戲水地點需合法，要有救生設備與人員。

２、避免做出危險行為，不要跳水。

３、湖泊溪流落差變化大，戲水游泳格外小心。

４、不要落單，隨時注意同伴狀況位置。

５、下水前先暖身，不可穿著牛仔褲下水。

６、不可在水中嬉鬧惡作劇。

７、身體疲累狀況不佳，不要戲水游泳。

８、不要長時間浸泡在水中，小心失溫。

９、注意氣象報告，現場氣候不佳不要戲水。

１０、加強游泳漂浮技巧，不幸落水保持冷靜放鬆。

預防中暑方法，首要以減少暴露於高溫下為目標，方法包括：

一、減少於大太陽底下運動，尤其在上午10時至下午2時應儘量避免。

二、注意溫度變化，熱天在戶外應撐陽傘、戴遮陽或通風的帽子及太陽

眼鏡。

三、隨時補充水分，並儘量避免飲酒。

四、穿著寬鬆透氣、淡色的衣服，以避免吸收紫外線。

五、若需在戶外工作，應更注意水分的補充及空氣

的流通。

國民健康局提供中暑處理的五個步驟：

一、儘快移至蔭涼地方。

二、鬆脫身上衣物。

三、用水擦拭身體及搧風。

四、提供稀釋之電解質飲料（如運動飲料）或加少許鹽的冷開水。

五、儘快送醫處理（可撥打119或自行送醫）。

中暑預防方法及處理步驟中暑預防方法及處理步驟


