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(本刊訊)本校餐飲管理科成立二十週年，校方舉辦109學年度畢業成果展，邀

請台灣手作咖啡冠軍林紹興和老乾杯集團料理長劉偉忠兩位傑出校友返校演講，

希望學弟妹都能青出於藍，未來在餐飲界雄霸一方，發光發熱。

校長表示，本校餐旅群有專業教室十七間、四十三位專業教師，八間烘焙、中

餐、西餐、飲調、中式麵食等合格乙丙級檢定教室，二十年共累計培育約一萬六

千名餐飲科學生，不少校友在學界、業界均占有一席之地。

校長指出，今年適逢二十週年，校方舉辦「雙十風華、雙十有成」第20屆畢業

成果展，活動包括嘉年華、時光長廊、餐飲科大事記、專業課程成品展示、得獎

作品展示、創業校友產品展及感恩茶敘等，除驗證教學成果，也展現歷年來輝煌

績效。

「借鏡別人的經歷，是走向成功的快捷方式。」校長說，眾多校友展現人生的

價值，一步一腳印，從成功到卓越，奮鬥過程值得借鏡，校方特邀請兩位傑出校

友返校舉辦講座分享理念和成功秘訣，希望給學弟妹有所啟示。

劉偉忠是乾杯集團料理長，曾是料理之王名廚導師、食在好開運節目主廚、愛

爾達電視主廚大聯盟行腳主持人，曾出版年菜食譜，曾走訪二十個國家，辦理聖

多美普林西比民主共和國前後任總理、大使晚宴。

劉偉忠表示，廚藝讓他視野開闊、建立人際關係，也讓自己多元發展，他勉勵

學弟妹，給自己目標不管做什麼，只要是對的，就堅持下去，三心二意等於沒動

作。

林紹興曾勇奪2019台灣手沖錦標賽冠軍，和2020年WCE世界盃拉花大賽台灣選

拔賽冠軍，他在學時半工半讀，參加花式調酒社團，也是中餐選手，經苦讀苦

學，在咖啡界闖出自己一片天，在多家科技大學擔任講師，也擔任咖啡各大賽事

評審。

餐飲科主任陳敬淑表示，除勇奪全國技能競賽中餐烹飪金牌連霸選手陳彥成、

侯博胤、鄭文淯、謝和恩、柯采沅、柳冠羽、黃迎寧，另包含2019年俄羅斯喀山

國際技能競賽麵包製作金牌得主謝協益、好食寨負責人葛品妤及店長顏子軒、鈺

善閣．素．養生懷石主廚陳又銘、統一渡假村主廚湯淯甯、台南晶英酒店主廚賴

亦丞、帶我去旅行靜咖啡負責人張簡廉修、食趣小廚聶鈺樺、台北城市科大學程

副主任張原賓、環球科大助理教授葉力誠、致用高中主任翁佳輪等數十位傑出校

友都回母校分享榮耀。

(本刊訊)被學生喻為活動「google大神」、

被校方尊為「鎮校之寶」的本校電機與電子群

教師兼資訊組組長楊鎮澤，個人不僅擁有十

四項專利，並指導學生在近十年來勇奪數

十面國內外科學展覽及發明競賽金銀銅

牌，今年獲選教學類傑出工業職業教育人

員金鐸獎殊榮，實至名歸。

本校董事長陳國清表示，本校民國一百

年成立邏輯設計實驗室，集結校內有志教

師，甄選對數理科學及創意發明有興趣學

生，利用課餘假日，勇於發想和挑戰，楊鎮

澤老師就是第一批領航者，居功厥偉。

董事長透露，更令他感佩的是，楊鎮澤曾受邀

至各大專院校及公立高職學校演講，卻從未萌生跳槽想

法，矢志為私校生默默付出，不僅是學生之福，也堪稱是中山鎮校之寶。

校長指出，四十二歲的楊鎮澤，在本校服務十六年，個人及教學均表現傑出，

個人擁有十四項發明專利，先後指導學生參加國內外創意發明贏得無數大獎，並

在全校師生共同努力下，八度獲得教育部頒發技職之光殊榮。

校長說，楊鎮澤組長日前獲中國工業職業教育學會頒發教學類傑出工業職業教

育人員金鐸獎，這也是繼教育部師鐸獎、GHF教育創新學人獎、教育部杏壇芬芳

獎、國家創新科技獎、中華民國私立教育事業協會模範教師獎等，再次獲得肯

定，全校師生均與有榮焉。

「在我們的實驗室，我都覺得沒有不會實現這件事情！」楊鎮澤就是一路秉持

這種無畏精神的初衷，帶領著學生往前衝，他最愛朗朗上口的就是，試了才知有

沒有可能，況且現在不可能，不代表以後不可能。

資三甲的學生簡齊君表示，楊鎮澤老師教學活潑且注重實際操作，犯錯不予責

罵，而且就像google一般，無所不知，且能接受學生們千奇百怪的想法，從不擺

架子，令人敬佩。

學生林頡辰說，以前個性很內向，在楊鎮澤循循善誘下，才打開封閉的內心，

楊老師是學生堅實的後盾，且會用同理心對待，會給方向但不會給答案，鼓勵學

生自己動手做，不僅激發學習意願，也讓學生有成就感。

(本刊訊)本校電機與電子群學生蔡峻亦和許晉豪，雙雙勇奪去年台電公司新進

僱用人員甄試中區輸電線路工程和北區輸電線路維護類狀元，技壓群雄。校長表

示，本校攜手台電首創全國唯一「輔導考取台電訓練專班」，兩年來共有13位成

為台電人，期盼今年能再創新高。

校長指出，台電輸電線路工程輸電線路維護錄取名額僧多粥少，競爭非常激

烈，去年本校共有7位學生上榜，且錄取成績均非常亮眼，中區蔡峻亦搶下輸電

線路工程第一名;伍孝穎、陳將賀獲得輸電線路維護二、三名。許晉豪勇奪北區

輸電線路維護第一名。李國偉榮獲南區輸電線路維護第二名。張致嘉、周冠宇也

都上榜。

校長說，本校學生素質有口皆碑，台電大寮訓練所離學校不遠，雙方從二年前

攜手合作，開設「輔導考取台電訓練專班」，校方利用寒暑假和課後時間，加強

考科輔導及體能訓練，提升錄取率，果然二年來共有13位順利進入台電門。

電機與電子群主任吳明璋表示，蔡峻亦國中成績不佳，在他和導師策略性輔

導，成績漸有起色，家長也對專班有濃厚興趣，參加說明會並鼓勵自己孩子挑戰

自我，經過一年磨練，果然拿下中區輸電線路工程第一名，成為人生勝利組。

許晉豪的父親當年曾違背家長心意，未當警察而去地方政府服務，父親希望兒

子替他完成爺爺心願，但許晉豪認為與個性不符，堅持依興趣追夢，終於說服父

親，摘下北區輸電線路維護

類狀元，而他小時候就是爬

樹高手，台電的登高測驗更

是完全難不倒他。

生長在單親家庭的伍孝

穎，懂事乖巧，深知母親獨

自肩負家庭經濟重擔，他希

望能儘快幫助母親分憂解

勞，參加專班直攻台電，果

然皇天不負苦心人，讓他成

功圓夢，母親更是欣喜萬

分，以子為榮。

位 校 友 錄 取 成 為 台 電 人13
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各級長官帶領同學向中華民
族祖先致敬

表演側錄(越南僑生) 表演側錄(越南僑生) 表演側錄 表演節目練習 表演節目練習

表演側錄(今日我最美)實習處廖主任勉勵所有表演同學 表演側錄(今日我最帥) 表演側錄(今日我最Q) 表演側錄(印尼僑生) 表演側錄(泰國僑生)

吳處長致贈紅包所有僑生整齊列隊準備祭祖 氣質莊重的禮賓接待生 隆重的祭禮僑委會吳郁華處長致詞 漂亮的僑生們

表表演側錄(馬來西亞僑生)

2021年僑生春節祭祖活動集錦
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走！去看看緬甸撣族人民如何過年！

撣族，緬甸最大的少數民族。同時，他們還分布於泰國、

寮國、緬甸、越南、柬埔寨、印度、中國等多個國家。撣族一

個偉大民族，不僅有自己的文字、還有自己的曆法。

撣歷以回歸年為基準，月以恆星月為基準。撣歷全年分為

12個月，每月以月相為準，分上弦月及下弦月，各有十四或大

五天，單月29天，雙月則30天，因此一年有354天，聞名世界

的潑水節就是通過撣歷確定的。

撣歷2110年新年慶典活動於12月11日-12日隆重舉行。活

動由曼德勒省彬烏倫縣彬烏倫鎮內31個撣族村莊共同舉辦，活

動地點為彬烏倫鎮拋哆散彪村藤佛（藤條製作的佛像）所在

地。

慶典籌辦委員會稱，民選政府執政時期，此次慶典活動已

是第三次舉行，而在藤佛所在地舉辦，還是第一次。

據了解，曼德勒市、仰光市等都在舉辦撣族新年慶典活

動，由各地區撣族民眾聯和舉辦。

網路文章參考【緬甸中文網訊】https://read01.com/zh-tw/3Oo3dO.html#.YBIYNegzbIU
 

撈起！撈起！馬來西亞華人過年必吃的「撈生」

撈生（用廣東話發音）又名「七彩撈生」，是把好幾樣食

材放在一起，加上類似冬筍餅味道的餅乾，跟酸甜醬拌在一

起，用筷子撈越高攪拌，代表今年會一路發。

在撈的過程中，福建人會喊著「發！發！發」，廣東人則

是會說「撈起！撈起！撈起」，再搭配「飲勝」文化，過年熱

鬧氣氛相當濃厚 。

撈生裡的材料每一種都有其吉祥含意：紅蘿蔔絲（象徵鴻

運當頭）、生魚片（象徵年年有餘）、青木瓜絲（象徵青春永

駐）、堅果、花生碎粒及餅乾脆片（象徵遍地黃金）、五香粉

與胡椒粉（象徵五福臨門）、香油（象徵財源滾滾）、酸甜醬

與酸桔汁（象徵甜甜蜜蜜）。

撈生裡的材料每一種都有其吉祥含意：紅蘿蔔絲（象徵鴻

運當頭）、生魚片（象徵年年有餘）、青木瓜絲（象徵青春永

駐）、堅果、花生碎粒及餅乾脆片（象徵遍地黃金）、五香粉

與胡椒粉（象徵五福臨門）、香油（象徵財源滾滾）、酸甜醬

與酸桔汁（象徵甜甜蜜蜜）。(Source)

有一些更「澎湃」的作法，會放入醃薑片、芒果乾等，讓

撈生的材料更豐富。基本上就是把蔬菜類及生魚片清洗處理後

擺盤，撒上花生片及脆片，再淋上香油跟醬汁，就可以用筷子

熱熱鬧鬧的大「撈」一番了，撈得越熱烈今年就會越有好彩頭。

撈生是大年初七「人節」必吃的食物，相傳女媧娘娘在第七天造出了人，於是這天

是人類的生日。

西漢詞賦家東方朔在《占書》中提到：「歲正月一日占雞，二日占狗，三日占豬，

四日占羊，五日占牛，六日占馬，七日占人，八日占穀。」如果當天氣候晴朗，對應的

生物就會興旺，出入平安。

所以漢朝以後，初七人日開始成為節慶中的一環，至魏晉以降習俗活動漸多熱鬧。

而新馬一帶華人吃七彩撈生這個習俗就是從中國南方傳至當地，成為馬來西亞華人

社會代表的年節食品了。

在馬來西亞，一個完整的農曆新年是要從除夕一直過到正月十五元宵節過了以後，

才算是完整的過完年。過去在東馬生活的經驗，讓我體驗了當地華人保存的傳統年味。

走春拜年，每個家庭會準備豐盛的年節零食與點心，工序不少的阿渣（Acar）配蝦

片、半夜就起床現做現烤的餅乾，隨時等著來按門鈴的朋友來享用。寫書法、舞龍舞獅

…這些漸漸在台灣的新年街頭看不到的活動，令人驚喜。

在馬來西亞跟著華人朋友一起過新年，讓習慣過完初三，就準備要收拾心情開工的

我大開眼界呀！

參考自網路文章 https://storystudio.tw/article/gushi/chinese-new-year-in-malaysia/
 

【泰國潑水節】潑水節日期、習俗、禁忌

泰國潑水節對於泰國人就像是過年對於我們來說一樣重要，

是一個祈求來年順利，充滿祝福意涵的節日。每年都會有大批

來自世界各地的人潮一起共襄盛舉，是泰國享譽國際的歡樂節

慶，但在歡樂之餘，參加 泰國潑水節 也該注意一些事項，以防

觸犯當地禁忌，讓我們和你說說它的意義和眉角！

潑水節的意義

泰國潑水節是當地人為慶祝新年和祈求來年順利的節日，就

像是我們的過年。其實除了泰國，其他中南半島國家，像是寮

國、緬甸和柬埔寨都有。佛教為泰國國教，所以潑水節又稱宋

干節（Songkran），宋干其實是梵文，代表春天太陽的換位，

就是我們口中的春分，代表新的一年的開端。

泰國潑水節日期

泰國潑水節(又稱宋干節)通常在每年4月13~15日這三天，不

過也會因為各地節氣的時間增減，以2020年為例，泰國潑水節

為2020年4月13~15日(共3天)，不過各地都會有前後一兩天的

些許差異，但整體來說皆為這幾天。

文章參考自 HotelsCombined 
https://www.hotelscombined.com.tw/news/
      %E6%B3%B0%E5%9C%8B%E6%BD%91%E6%B0%B4%E7%AF%80/

知識 補充 站
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家鄉異俗春節家鄉異俗春節家鄉異俗春節
電三1  李育亘

馬來西亞華人的新年2021的你們過的還好嗎?今年因為疫

情的關係很多遊子們都無法從國外回到自己的家鄉。無法與

家人們度過難得的聚會與團圓飯。當然這也包括我！可是沒

關係，我們在這可以和很多有如家人一般友好的朋友一起度

過。

如果我說我是馬來西亞人，其他同學會直接說：喔！嗨馬來人。……這是不對的，因為

我們的種族會分為三種分別是馬來人、華人與印度人。如果您不會分別的話那我打個比方好

了，那就是來自馬來西亞的創作型歌手黃明志，長得像他這樣的就是馬來西亞華人。

我們來進入主題吧！在馬來西亞的華人新年裡我們會有一種習俗名叫撈生，「撈」是粵

語「拌」的意思，撈生裡的材料每一種都有其吉祥含意：紅蘿蔔絲(象徵鴻運當頭)、生魚片

(象徵年年有餘)、青木瓜絲(象徵青春永駐)、堅果、花生碎粒及餅乾脆片 (象徵遍地黃金)、

五香粉與胡椒粉(象徵五福臨門)、香油(象徵財源滾滾)、酸甜醬與酸桔汁(象徵甜甜蜜蜜)。

將以上材料都混合在一起後我們與家人們會聚在圓桌上一起準備開撈！開撈開始的喊話通常

都是由家裡的長輩負責，當開撈後我們每一人都會在撈的過程中說出一些吉祥的話，比如：

步步高升，撈到風生水起，撈到錢財滿滿等等，而且要越撈越高，以示步步高 升。再來我們

會帶伴手禮去親戚家或朋友家去拜訪而他們的家裡都會準備很多類型的年餅(馬來西亞的年餅

有很多類有興趣的同學可上網查詢)零食飲料那些讓我們這些小孩子享用，以免大人們在聊天

的時候我們去吵要快點去下一家繼續吃喝玩和拿紅包哈哈哈哈！

好啦！我介紹就到這裡，因為其他的傳統都與台灣或中國過的一樣，所以我就不多說

了，祝大家新年快樂、萬事如意，早日打敗疫 情迎來一個可以不把微笑給遮擋的世界吧!   

電二3  王秀英 

泰國過年的習俗
1月才跨完年不久，美好的開始要來了。泰國人們告別春季，

期待四月來臨，因為那才是泰國要過年的時候。泰國的過年並不

像華人在農曆春節，而是大家耳聞的潑水節(又稱宋干節)。

每年4月13-15日，是泰國的傳統新年。從4月13日開始，泰國

就開始進入一個獨具夏季特色的新年，以潑水的名義為自己積攢

好運氣。對於新年，大家的記憶大概是在寒冷的冬季，而在泰國

過年，卻是穿著短袖的夏季。

泰國人幾乎是世界上最愛過年的國家他們享受年節所帶來的歡愉氣氛，最濃當屬曼谷。

伴著歡快的音樂，曼谷陷入一場潑水大狂歡，願你洗去悲傷 新年要幸福。潑水節不僅是互相

潑水的節日，還意味著可以用水洗去過去一年的不順利，重新出發邁向新的一年。

泰國人過宋干節就像中國人過春節一般甚為隆重，熱鬧，喜慶。這時候家人團聚、去寺

廟向僧侶虔獻物品、齋僧行善，用芬芳之水往佛像澆潑。泰國人認為水是純凈的，潑水這個

動作可以洗去厄運，為新的一年帶來嶄新的開始，從對佛像和僧侶灑

水，再到街頭對過往的行人潑水，再到各種街頭潑水大戰，水槍大

戰，人們正以美好的願望進行一場無所顧忌的大狂歡。

不同的是，中國人過年是在爆竹聲中除舊歲，而泰國人則在潑水

狂歡中迎新年，迄今依然風情萬種、傳統延續，吸引國外遊人絡繹不

絕。下次，等疫情過後，來趟泰國的潑水過年吧！ 

電二3  古玫佳
印尼過年的俗

俗話說：千里不同風，百里不同俗，指的是各地各有各的風

俗習慣。我的家鄉在印尼，我們也有自己獨特的春節習俗，對我

們來說春節算是我們華人在印尼最重要的節日，但對印尼來說，

春節可能不是什麼重要日子，因為印尼大多數都是穆士林人。在

春節沒有像台灣放那麼多天假，我們只有短短的兩三天假，因此

更加珍惜春節到來。

其實印尼的習俗跟華人的國家差不多一樣，一樣在春節前要大掃除，要貼很多對聯，家

裡要裝飾的很漂亮，看起來很喜慶。大年初一都要穿紅色衣服，家裡不可以打掃，假使非要

掃地不可，須從外頭掃到裡邊。

比較特殊是在我們家鄉巴淡島會運用新加坡和馬來西亞的習俗「撈魚生」來慶祝。「撈

魚生」是把七種菜，生魚片搭配醬料擺在大盤裡，大家會站起，揮動筷子把魚生撈起，口中

也要不斷喊到吉祥話。據了解，撈得越高越熱鬧，表示在新的一年能步步高升，財運旺盛，

各種新年願望也會實現。

另外一個家鄉峇眼亞比，在大年初三，或者初九不可以到別人家去拜年。初七被稱為人

日，傳說女蝸初創世，在造出了豬牛馬等動物後，於第七天造出了人，所以我們會用七種菜

做成羹，在人日當天食；初九的凌晨或早上，每個家戶都要在家裡門

口拜拜，然後放很多鞭炮，代表旺旺旺。也都會特地做代表那一年

生肖的燈籠，可以拍照，讓沒有過春節的人也可以感受到我們華人

春節的氛圍，而在元宵節的時候，晚上會跳舞，唱歌等等，活動結

束後，就會把燈籠推到大街小巷展示和遊行，把過年氣氛炒到最高

點，因此來代表我們春節已到尾聲。 

資一3  許嘉芸
馬來西亞的年節，對於我們華人來說是一年一度最重要

的節日，當然就是過春節了，而馬來西亞作為華人人口比例

最高的東南亞國家，我們更是舉辦了各種不同的傳統活動以

及各種美食佳餚來度過我們為期7天的春節假期，在過去到現

在我們不變的一定是在除夕夜前一家人一起在廚房準備除夕

夜當晚的團圓飯。年紀比較小的就會跟著姊姊準備年糕和水

果撈生，而媽媽阿姨們就是準備盆菜和火鍋。撈完生吃完年夜

菜後我們就會到家門口進行拜天誕的活動，這對於福建人是一場盛大的活動，這一天的鞭炮

會放得格外大聲，一家大小迎新春。

到了初一一早媽媽就會告訴我們不能夠穿黑衣，不能夠掃地會掃走運氣和破財，也不能

夠在早飯吃白粥，這就是我們華人的禁忌，都是老一輩的人會提醒我們的。吃完早飯我們就

請來了我們傳統的舞龍舞獅和氣勢澎澎的二十四節令鼓。

而我們馬來西亞最盛大的活動就是游神啦！這是一場聚集了廣東福建客家潮州海南各尊

神明舉行5尊神明的出鑾儀式，華社這一活動引大批善信在眾神出鑾前早早等候在古廟外，不

少人是手持大香及鮮花在眾神出鑾時雙手合十虔誠膜拜以及眾神夜遊的活動。 

資二3  張世學                              
各位同學大家好，我是來自緬甸的同學，我們華人最重要

的節慶快到了，那就是過春節。為什麼說是重要的，是因為這

一天代表了，在之前的一年中所經曆的酸、甜、苦、辣，以及

出門工作在外的親人們，都能夠在今天回到家裡，陪伴彼此的

家人，看望長輩、親屬，享受春節所帶來的歡樂，這個是春節

最重要的意義所在，也是華人的傳統美德。

中華民族跟其他國家不同，我們一年會過兩個新年，一個是世界新年；另一個則是專

屬，我們華人的春節。除夕夜開始便是新的一年開始，而且還有很多活動，因為根據每個地

區，不同民族種類的差異，習俗文化方面都會有很大的差別。我來到台灣兩年了，剛開始在

這裡過的第一個春節，有點不習慣，但是發現了跟自己國家不同的文化。我們在緬甸，華人

過年都是親朋、好友、長輩們聚在一起，殺雞、豬、魚一起吃個飯，而在除夕夜，我們都會

放鞭炮，小一輩的都會去拜年，請財神爺，並且隔天早上一定要去親戚家拜早年，得到長輩

的祝福，在新的一年中能步步高升，年年有餘；而緬甸的新年是華人清明節的七天後，緬甸

國人把這個期間稱為「正月水祭」，又稱潑水節，他們認為水是純淨的象徵，是生命的源

頭，是萬物之神，因此人們在過年時，除了一早起來沐浴淨身、盛裝打扮，還呼朋引伴，前

往僧寺佛像前，舉行浴佛禮，在浴佛禮讚的過程之後，親友間便互相灑水，就開始持續好幾

天的潑水節來慶祝新年。每年到此節日舉國歡騰、熱烈慶祝，大街小巷人人皆瘋狂，互相潑

水，意在為對方洗淨過去一年的霉氣、污穢與罪惡，以潔淨之身迎接新的一年，在新的一年

重新出發。

潑水節的潑水方式有等級之分，對待長輩通常以枝葉沾水輕灑幾滴，意思到即可。另一

種則瘋狂的大潑其水，被潑的人還不能躲，說是會躲掉福氣。而年輕男子也會藉「潑水」對

心儀的女子一表衷情，傾訴愛慕之意。

希望大家在新年中，「竹爆聲中一歲除，春風送暖入屠蘇。」能夠不放棄自己追逐的夢

想就如「春風來不遠，只在屋東頭。」只要堅持度過了那個時期，就不怕不會成功，在這祝

大家新年快樂！牛氣沖天！萬事如意！

電二3  鍾木嬌
越南過年的習俗---春節的竹竿

這是關於越南的一則民間故事，名稱叫做「春節的竹竿」，

是由春節的風俗習慣而來。故事的傳說是這樣子的：古代的人們

如何透過使用竹子、弓箭、石灰、鳳梨葉以及大蒜來趕走魔鬼，

最後終於能過著快樂和平，豐衣足食的生活。

對每個越南人來講，春節都是一年中最盛大、最受期待的日

子。粽子、肥肉、酸蔥是春節時必備的食物。除了家庭聚會，祭祀

祖先之外，也保留著初一去廟裡上香拜佛，初二初三拜訪親友鄰里的習俗。

其中，最特別是在大門門邊貼上對聯，並在門前掛上竹竿，這是越南人自古以來過春節

的傳統，也可說是越南春節文化中最有具特色的一項習俗。

作法：是在竹竿頂端掛著環，或者隨各地的風俗習慣的不

同。而掛上不同的象微性物品。若掛上的是非常高大的竹竿，象

徵著這是最有權勢的家庭。另外某些地方的習俗是會把花燈掛上

竹竿，意味著引路祖先回家與子孫共過春節。在除夕當天夜晚，

則會在竹竿掛上鞭炮，點燃鞭炮以迎接新春到來，同時趕走魔鬼

和過去一年的霉氣，期望一個平安的新年。

對於現代的越南人來說，在春節插竹竿的風俗已較為少見，取而代

之的是種桃花，梅花。但在越南北部及西原的少數民族，或者農村的家庭，每逢春節仍然保

持著插竹竿鞭炮的傳統習俗。

像我家每年過春節沒有插竹竿也沒有種桃花、梅花，但會在過年前幾天，在市場買棵金

桔樹回家放在門口，然後在金桔樹掛上一些紅包，這樣就非常具有喜氣，也相當好看呢！

最後，春節來臨，祝福學校的師長、同學們，新年快樂！ 

資一3  許嘉芸
馬來西亞的年節，對於我們華人來說是一年一度最重要的節

日，當然就是過春節了。而馬來西亞作為華人人口比例最高的

東南亞國家，我們更是舉辦了各種不同的傳統活動以及各種美

食佳餚來度過我們為期7天的春節假期，在過去到現在我們不變

的一定是在除夕夜前一家人一起在廚房準備除夕夜當晚的團圓

飯。年紀比較小的就會跟著姊姊準備年糕和水果撈生，而媽媽

阿姨們就是準備盆菜和火鍋。

撈完生吃完年夜菜後我們就會到家門口進行拜天誕的活動，這對於福建人是一場盛大的

活動，這一天的鞭炮會放得格外大聲，一家大小迎新春。

到了初一一早媽媽就會告訴我們不能夠穿黑衣，不能夠掃地會

掃走運氣和破財，也不能夠在早飯吃白粥，這就是我們華人的禁忌

都是老一輩的人會提醒我們的。吃完早飯我們就請來了我們傳統的

舞龍舞獅和氣勢澎澎的二十四節令鼓。

而我們馬來西亞最盛大的活動就是游神啦!這是一場聚集了廣

東福建客家潮州海南各尊神明舉行5尊神明的出鑾儀式，華社這一

活動引大批善信在眾神出鑾前早早等候在古廟外，不少人是手持大香及鮮花在眾神出鑾時雙

手合十虔誠膜拜以及眾神夜遊的活動。

資一5  李明鋒
馬來西亞的春節習俗會因各地不同的馬來華僑而因不同的籍貫而異，有福州人，福建

人，廣東人，客家人，潮州人，海南人和等等。

每當除夕夜這一天，在外地的學子或者是打工的都會回到他們的家鄉，然後一家人團聚

在一起吃年夜飯。像我們福州人通常桌面上都會擺上一盤“魚生”，然後每個人一起在同一

時間一起用筷子撈起來，一邊撈一邊說著祝賀的話語，寓意團圓，很是熱鬧。但是，也不是

所有家庭會這樣慶祝，有些家庭也會吃盆菜或是火鍋等等。不過撈生或許已經變成馬來西亞

的特色之一了。

吃完以後，睡個好覺，第二天將會被鞭炮聲所吵醒，就知道今天已是初一了。走出家門

煥入眼簾的是家家戶戶都掛了紅燈籠，貼著春聯，舞獅與親戚朋友們帶著賀語來登門拜訪。

小朋友們也會收到來自長輩給的紅包，有些還沒結婚的人也無一例外。當然，有些人也會避

忌而不在初一到親戚家拜年，反而選擇其他的方式來進行，例如看個賀年片，到大型場所看

春節活動等等。

每當初九來臨時，這一天是玉皇大帝的生日，對於福建人來說特別重要，是他們的盛大

節日，簡稱“拜天公”。除了福建人，其他人也會帶著三牲鮮果與各式各樣的祭品來拜祭天

公，因為他們認為拜天公能帶來好運。

總之，在馬來西亞過的春節，與各地的春節可能有所不同，但是對於我們馬來西亞華人

來說，這個就是我們的特色，屬於我們方式的春節。
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電二1  曹美燕
首先，我想分享選擇去台灣學習的原因：我聽說台灣是一個經濟發達

的國家，台灣政府非常重視教育的發展。以前在越南我有看到在網路上介

紹中山工商是一個很好，很有名的學校所以我決定選擇來中山工商學習。 

在台灣學習期間，我將有機會參觀台灣許多美麗的風景，這裡也有許

多傳統節日，熱鬧的夜市。此外，在學校我還可以聯繫來認識不同國家的

學生連交流不同的文化。在中山這裡我們可以一邊讀書一邊工作賺錢，不

但在學校有很多人會教我這樣解決如何生活中會發生的問題，而且我在公

司也有很多人對我很好。

例如在我的部門組長教我如何做工作、還有姐姐教我中文，怎麼處理工作中有錯誤

的。現在已經遇到什麼事情困難的都可以從他們教的來解決問題。選擇在台灣學習是找

到一個新的機會來學習更多的專業知識和生活經驗，以幫助我們自己最好的生活、任何

最有利的。

電二1  駱小華
一開始我還沒有來台灣時，我有聽大家說台灣有很多自然美景和很多好吃的食物。

在台灣的醫療保健非常受歡迎且方便，在任何地方你都可以看到台灣的診所。我從姑姑

還聽說台灣很重視發展教育。所以我也想來台灣參觀，後來聽到可以交換學生，很多人

說中山工商學校是一個很好很有名的學校，這就是原因我選擇，決定來到中山工商學習

和體驗獨立生活。 

我來台灣學習已經一年多了我覺得台灣很好，來了中山工商學校我認識很多新的朋

友來自不同的國家，還可以跟朋友交流個國家的文化跟語言。在這邊我跟妹妹受到很多

老師的關心，學校還給我們參加很多活動，教我們很多的事。在台灣的時我妹妹要開

刀，還好來台灣學校 就辦我們做健保所以她開刀時也省了很多錢，醫生們都全心全意地

關心和照顧，我很感謝學校跟老師的幫助和關心。

在台灣，我不但上課而且還有工作，我是在華新公司實習上班，在這邊我認識了很

多姐姐哥哥，他們對我很好教我很多事，有時候很耐心地教我漢語，正確的發音。有的

姐姐怕我們餓她還買很多醣果，餅乾放在櫃子裡面給我們吃，工作的時候也有點累但是

每天都很開心。我很喜歡台灣，也希望能一直留在台灣發展。

 

電三3  馬億桓
2018年的時候，我孤身一人決定前往台灣留學。當初做

了這個決定，我就明白這是一條不歸路，所有的一切將由自

己來承擔。我在台灣沒有家人可以當靠山，沒有親朋好友，

但是我明白一個道理害怕攀登高峰的人，永遠只會在山下徘

徊。在我出發的前一個晚上，我的眼淚莫名的流了下來，儘

管我的衣襟被眼淚打濕，我也沒有停止啜泣。來也匆匆，去

也匆匆，離緒千種，期待下一次回家的我會變得更加優秀。

到了台灣，中山工商職業學校提供了我們一個很好的機

會，到電子公司實習。實習是一項綜合性、社會性的學習，

是一個由學校向社會接軌的環節，從一個學生的成長過程來

說，他經歷了無事可做的孩童時代→到學校忙碌的學生時代→再到以後的社會階段。而

實習就像一個鏈子連著學習與工作，實習是學生把所學知識運用到實踐中的過程；實習

是一個鍛鍊平台，是展示自己能力的舞台。在實踐的過程中發現其不足，然後反饋到學

習中，會更能提升自己的能力。

雖然我是這方面的初學者，碰到相當多的問題，但我卻很享受這樣的工作內容。進

而開始學習操控高精度機台，慢慢掌握住所謂的快、精、準。因為現在至少具有基本的

職能水準，以後可能碰到類似的工作內容也能快速上手。剛開始時，我一直認為生產線

一定是非常髒亂的。但剛進去我才發現和我想像的不一樣，裡面是異常的乾淨。進入生

產線還有特定的服裝換入才可進入，有條不紊的產線，讓人大開眼界！

實習過程中，有哭有笑。見過許多形形色色的人、事、物。算是踏出了半個社會，

職場上沒有人會像學校不停地對你嘮叨，做錯事不會有任何人同情你，別總是一副我是

學生或僑生的態度，自己不進步還想擁有美好的未來？好在我周圍的同事、領班等都對

我非常友好，也很願意教導我。在這裡學習到的不僅僅是一般的專業知識，更是學到很

多的待人處事。

 

電三3  王燕鳳
在公司實習的三個月，是充實而緊張的，使我獲得不少經驗。剛開始上班時，我做

得不太好，常常被班長提醒。因為剛開始的時候手法不夠靈活，容易出錯，所以我必須

花很多時間才能熟練工作環境。在實習的過程中，遇到不懂不會的，我會盡量問別人，

多聽別人的建議，也會自己多觀察別人是怎麼做的！

我常常要求自己要越做越好，要主動爭取多做事，這

樣才能累積更多的實際經驗。對我而言，實習可以讓

學生們有更好的機會嘗試不同的工作，發掘自己真實

的潛力和興趣。這份工作不只為公司創造了效益，同

時也可以不斷提高自己的經驗與態度。我相信通過每

一階段的公司實習，從中獲得豐富的實際經驗，是難

忘記而且珍貴的！

我會利用自己所學到的知識和經驗，應用到未來

實際的工作中，為自己的理想前程努力。

  電三3  林維漢
實習最終章我想要分享的是，實習裡最棒的是我擁有了一群來

自世界各地的好夥伴好朋友，一起共患難，有福同享有難同當。

我覺得實習最可怕的就是到另外一個陌生的城市裡打拼，最心

酸的就是假日放假，但是收假就像當兵的男人一樣多麼不甘願，還

有剛到一個新環境新夥伴一切都還在適應中，最親最近的人卻不在

身邊，遠距離的思念遠距離聯絡，不知道為什麼心情莫名不好，卻

不知向誰訴苦時發個動態竟有好多人關心，突然間又覺得距離其實

沒有這麼遠。

總是在回宿舍時，開始準備洗澡，然後吃飯，吃消夜，也不忘了搞笑娛人，打報告

也能搞笑也能聊天，還有睡前的大八卦時間，不過我慶幸我認識你們這群寶，

陪我渡過實習的生涯嘻嘻哈哈過每一梯，還有每一次回去實習檢討會時，我的好兄

弟們熱情不減。

 

 資訊三3  康杰華              

這三年實習很快的已經慢慢接近最後剩下的

兩個時間，這感覺就好像忙碌一天的我正走在面向

黃昏地平線的路上，陪著太陽漸漸暗淡的餘光一步

一步慢慢走，一步一步去回憶，去體會我這三年來

鼓足干勁，力爭上游和得到人生價值這方面的收

穫，讓我感覺到受益匪淺。

在公司實習算起來是我與同學之間過的最快樂的日子了。我第一次來到公司給大家

的第一印象就是很安靜、給人感覺有點自閉。怪怪的我，現在被問到說回學校會不會又

不說話，我的回答都是一定會。我也不知道該回答什麼，也不知道要跟她們聊什麼，反

正就是隨緣吧。

然而過去實習這兩年也發生很多事情，這時候聽一聽盧廣仲的新歌「刻在你心底的

名字」是因為印象太深刻，已經刻在比心底還要深的位置。我記得有一次我正在學習顧

新的機台，因為每一台的毛病都不一樣，你需要花時間去觀察。那時候有一個學長正在

教我，他叫楊安利，是一個很有責任感的學長。但就在我學習沒幾天，學長突然請假回

國一趟，說家裡有點事情必須回去處理。這時候的我不知道如何去面對這個陌生的環

境？怎麼去顧機台？那時候也才學沒多久，每天心裡盼望學長可以早一天回來公司幫

我。人家常常說：有拜有保庇，或許冥冥之中有一股力量正在幫著我怎麼度過這兩個禮

拜。然後，兩個禮拜過去，都沒什麼問題，學長也回來了，我也可以安安心心好好的去

學習我該學的東西。

我發自內心的地想感謝我公司的班長，她名叫吳葦蓁。班長的壓力一直以來我都有

看在眼裡，雖然常常被班長唸說做事情要有頭有序，的確講很多次我會覺得很煩，但是

我不會怪他。雖然我常常要面對班長對我們工作上的要求，但是我知道班長要面臨大老

闆的責罵，比起這個我根本不算什麼，我還比班長幸福很多，所以我想要表達的是，最

辛苦的還是班長，我們知道你的無奈，了解你的心酸，希望班長你要繼續加油，繼續帶

領我們去高創業績。

除此以外，我和公司的哥哥姐姐偶爾也會約一約去外面吃飯，他們家裡有什麼活動

也會邀請我們去參加，雖然工作很累很辛苦，但你回頭想一想公司有那麼多愛你的人，

那麼支持你的人，讓我覺得我的辛苦根本算不了什麼，反而會覺得我付出的每一分努力

都是有意義的，有價值的。突然想起很多事情，總覺得會讓人依依不捨。但也要謝謝你

們這些好同學，好朋友，好學長給我這麼多的回憶與快樂。

 

電二3  陳美玲
親愛的爸爸、媽媽：

我來台灣已一年半多了，在越南的你們好嗎？我

們的越南也有新冠肺炎病毒，現在女兒不在你們的身

邊，你們得要好好照顧自己的身體，沒辦法陪你們，

我非常的擔心。而我在台灣，有學校師長的照顧，我

的導師說，我們來台灣，在這裡沒有父母照顧，所以

她就是大家的媽媽，會好好照顧關心我們的。聽了老

師這句話，我真的很感動，然後也很想哭。遠離家庭

對每個人來說都是很艱難的事情呀！所以請爸媽不要

擔心，你們的女兒是很樂觀、勇敢、努力，就算再大的挑戰，我都接受，會自己努力解

決的。我要讓你們以女兒為驕傲。而你們的身體健康，這就是我最大的幸福了。

記得那天是我要到台灣的日子，清晨5點，要在越南老師的家門口集合。爸爸很早

就起床，買了麵包及準備了水給我，爸爸說女生要多喝水皮膚才會漂亮的。我已經在老

師家門口集合了，但突然爸爸說：「還是不要去台灣了，在家有什麼就吃什麼，有菜就

吃菜，有粥就吃粥，開開心心就好，家庭沒有錢就用少點，不用到台灣讀書工作賺

錢」。我聽了很想哭，因為手續已經辦好了，所以我仍堅持去台灣。最後出發的時候，

我看到爸爸紅了眼眶，對我說了句：「女兒，你在台灣有任何不習慣、太難過，或者受

到別人的欺負，你就回家喔，爸爸永遠都等你回來！」這是我第一次看到爸爸那麼脆

弱，為了我掉眼淚，我心難過著。

目前在學校的我很努力學習各項知識及中文，因為要準備華語測驗了。我會努力加

油通過檢定的。希望將來能夠好好照顧你們、孝順你們。能當你們的女兒是我最大的幸

福了。

末祝，身體健康！期待疫情好轉時，能夠回國看你們。

                              最愛你們的女兒 美玲  筆

實 習 甘 苦 談


