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(本刊訊)本校電子科僑生葉勇江

參加僑委會2020僑生翻譯比賽，擊

敗六百多位參賽者，勇奪第三名佳

績，贏得三萬元獎金。校長表示，

前十名獲獎者葉勇江是唯一高職

生，且文武雙全，參加2020亞洲機

器人運動競技大賽也摘下無人機智

能編程挑戰賽高階組全國第二名。

由僑務委員會主辦的這項賽事，

二十九日在中央廣播電台舉辦頒獎

典禮，僑委會委員長童振源頒獎時

表示，語言是一切溝通的啟蒙，舉

辦比賽的目的是為了讓僑生能發揮既有優勢，結合自身所學，盡情在舞台上展現

才華，許多在台灣畢業的僑生都有優秀表現，未來將持續辦理相關競賽，讓更多

有才華的僑生能發光發熱。

指導老師蔡桓艮指出，比賽分泰文、印尼文、越南文翻成中文，評分標準為內

容正確性、語意順暢性、詞藻優美性，電三2班葉勇江能擊敗眾多大學高手脫穎

而出，難能可貴。

導師陳雅玲說，葉勇江是位奇葩，聰明又有想法，學習積極主動，家中三代皆

為華人，小時曾代表學校參加越南南區奧林匹克賽獲得數學銅牌，國二練習射

擊，五年共拿到6金、7銀、2銅及1項國家記錄。

陳雅玲表示，葉勇江高一即當班長，負責盡職，高二考取工業電子丙級證照，

三年來成績維持班上第一，兩度獲得僑委會優良獎學金，電機與電子群老師許益

彰發現其潛能，鼓勵參加機器人大賽，果然不負眾望，奪得全國第二名。

葉勇江這次參加僑生翻譯大賽，秉持他一貫積極進取精神，每天抱著筆電猛看

文章，在國文老師蔡桓艮協助下，摘下第三名佳績，去年六月在越南的父親病逝

，讓他更加把握在台日子，110年即將參加學測及統測，張智文老師幫助他獲得

一整套參考書，希望110年能考上國立科大，一圓父親臨終遺願。

(本刊訊)即將迎向新的一年，本校特邀榮獲日本天皇御廚的五月女芳克，親自

示範「新年祝福」懷石料理，其精湛手藝，職人精神，令師生大為折服，期盼明

年能到三井餐飲事業集團實習，一圓學習日本料理技藝夢想。

校長表示，該校從七年前就與三井餐飲事業集團合作，以日本料理實務技能學

習為課程核心，共同規劃餐飲技術就業導向課程專班，著重實務操作及理論應

用，明年五月該班學生就會前往三井實習，展現「做中學、學中做」的技職教育

特色。

日本天皇歌會始儀式御廚的五月女芳克，目前擔任三井集團總料理長，日前偕

陳敬宗料理長、林紋鈺營運長、陳德溫師傅等人，南下高雄為就業導向專班的中

山工商餐三孝班學生，示範日本新年懷石料理。

五月女芳克表示，日本在節日時所做的特殊料理，稱為御節料理，過年時則稱

正月料理，會選用當季且富意義的食材，每道也都有其代表性，搭配精心挑選的

器皿，像是高腳器皿象徵尊貴，也是對賓客的一種尊重及款待，讓每道料理均富

含深深的祝福和裝盤的藝術。

他說，節慶料理中一定要具備紅色及白色，象徵「日出」，如常見的紅白魚

板，紅色代表慶賀與祝福，白色代表神聖。

五月女芳克指出，前菜的擺盤層層疊高，象徵一年比一年更好，類似中國「步

步高升」的涵義；昆布

的日語發音則與歡喜很

像；伊勢海老龍蝦料

理，食材在日本被視為

珍品，長長的鬍鬚就有

祝福對方長壽的涵義，

加上配菜白髮蔥更是無

比的祝福，而最後一道

一定有食事(雜炊的一

種)。

學生們親睹總料理長對食材的尊敬和對烹飪的執著，尤其幾乎出神入化的廚

藝，更是驚嘆連連，忙著拍照、做筆記。

餐三孝學生陳晉佑表示，他參觀過三井，對其制度和態度非常敬佩，能親睹五

月女芳克示範，更加印象深刻。黃雅慧指出，家住東港，從小就接觸漁獲，以往

都認為日本料理豪華且做法繁複，看到大師級手藝才發現簡單就是美味，完全顛

覆她的印象。

(本刊訊)本校觀光科二年乙班參加教育部高雄市聯絡處主辦的勵志歌曲競賽，

以及高雄市教育局主辦的「2020校園無影腳─10人11腳競速大對決」，雙雙勇奪

冠軍。校長透露，該班於競速大對決賽事中，發揮團隊精神勇奪冠軍，表現足堪

表率。

「友善校園、拒毒反毒、健康幸福」勵志歌曲競賽，日前在高雄空軍軍官學校

舉行，共有十二所高中職校參賽，競爭激烈，去年冠軍由中山工商美容科奪得，

今年在蘇國明教官推薦下，由導師馬惠雯率領觀光二乙班不負眾望完成二連霸。

導師馬惠雯表示，該班四十七人，陰勝陽衰，男生只占四分之一，但巾幗不讓

鬚眉，高一時她就灌輸學生不計較、多助人觀念，凝聚全班向心力，為了參加勵

志歌曲比賽，整整練習一個月，有學生練到足底筋膜炎，但為了榮譽與團結仍咬

牙撐到最後，令人動容。

「你若吸毒、就會中毒」，「平安快樂，是最幸福」，「山中傳奇、嘖嘖稱

奇」。馬惠雯指出，除了團隊高昂士氣，大嗓門的莊坤宇擔任指揮，設計簡潔有

力又富押韻的口號，亦功不可沒。

莊坤宇從小就樂於助人，小四就隨著阿嬤到捐血車幫忙，從小就練書法，寫得

一手好字，他的筆記是同儕爭搶的寶物，工整優美字體連老師都佩服，這次他發

揮創意，自編簡潔又押韻的口號，果然大大加分，贏得評審青睞，順利摘冠。

趁著奪冠氣勢，觀二乙班另批學生又參加高市府教育局、高雄市立社會教育館

共同主辦的「2020校園無影腳─10人11腳競速大對決」，馬惠雯透露，該比賽考

驗參賽者合作默契，剛練習常有不合諧導致腳絆腳情況，有學生練到雙腳膝蓋瘀

青，但仍不願退出，堅持到最後，讓她也很感動。

導師馬惠雯表示，榮獲冠軍時，全班均欣喜萬分，社教館長沈坤佑及秘書黃秀

芬也親自到校頒獎表揚，全校師生均與有榮焉。

本校電子科僑生參加僑委會�2�0�2�0僑生翻譯比賽，榮獲第三名�(唯一高職生獲獎�)本校電子科僑生參加僑委會�2�0�2�0僑生翻譯比賽，榮獲第三名�(唯一高職生獲獎�)

日本天皇御廚五月女芳克總料理長親自授課

本校與三井餐飲事業集團合作就業導向專班本校與三井餐飲事業集團合作就業導向專班

本校頑強觀光，勇奪高雄市勵志歌曲競賽及10人11腳競速大對決雙料冠軍本校頑強觀光，勇奪高雄市勵志歌曲競賽及10人11腳競速大對決雙料冠軍
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普二丙  邵祥倫  選手

這項比賽對我來說是一項既辛苦又艱難的比賽，對於從小

就沒有培養閱讀課外讀物習慣的我來說，要去熟記5本書對我來

說簡直是難如登天，但為什麼我會選擇報名這項比賽呢﹖因為

我想到了曾經看到的一句名言佳句，西班牙文學作家賽凡提斯

曾說過：「真正的勇氣在極端的膽怯和魯莽之間。」因此讓我

下定決心要去嘗試這項比賽，我告訴我自己，只有大膽的嘗試

才能知道自己的能力能夠達到什麼地步?

比賽的前幾個月我還沒感受到太沉重的壓力，總召跟文書在前兩次的模擬賽中提供

了一些抽考範圍我都還應付的來，但到了第三、四次模擬賽，因為課業的加重，我開始

覺得自己忙不過來，到了比賽前三個禮拜，我們開始到小教室閉關，閉關的過程最是讓

我印象深刻，每天到學校就像是到了監獄似的，每天面對的就是同樣的5本書，直到放

學回家才能看點課內的進度。閉關的過程中我一度懷疑自己是不是選擇錯了?花費了上

課的時間到小教室看課外書?直到圖書館主任告訴我們每個選手，我們雖然失去了上課

的時間，需要花額外的時間去補課，但是我們也吸收了別人沒有的知識，相信對我們的

未來是會有幫助的。這些話讓我對於準備比賽更加的專注以及投入。 

最後，我們不負眾望的得到了第一名，我做到了，我想也沒想過我會在這方面的比

賽中得到第一名，這個第一名意味的不只是那單單的榮耀，更是包含了我們這三個月的

心力以及精神在裡面。「天下無難事，只怕有心人」，這句話我想送給我自己，再艱難

的路途我相信只要能夠堅持下去，盡全力的完成他，就會有今天這樣皇天不負苦心人的

甜美果實。

普二丙 劉致萱  智囊團

在去年暑假，旅遊途中突然接到一通電話，電話的另一頭選手興奮的問我：「你要

不要加智囊團?」而我也立刻答應了，我只能說，這是一個非凡的經驗。準備了大概三

個月，雖然我只是比賽裡的小小智囊團，但如果沒有我們這群小螺絲，我想選手會更加

不容易，所以我對於選手又或者是智囊團都充滿著敬佩。

航向書海是一個團體比賽，講求團隊合作，從中我

看見了普高的默契以及友誼，舉辦無數場模擬賽、經歷

無數次答題錯誤、度過無數個出題的夜晚，沒有怨言，

只有無限的鼓勵，比賽的辛苦每個人都能感同身受，所

以絕不說喪氣話，責備從來就不會讓情況好轉，而我們

都明白這個道理，智囊團與選手都一樣，我們都很棒，

第一名的確是實至名歸，但我認為努力的過程才是讓他

校望塵莫及的榮譽。

普二丙  郭妤芃  總召

今年是我第二次參加航向書海這個活動，有別於一年級時只要在臺下替負責的書籍

出題，今年我從臺下站到臺上，和其他三位夥伴在幕前幕後一手規劃了整個活動，從制

定行程、制定規範、收題、審題、改題、抽考智囊團到最重要的舉辦模擬賽都是我們的

工作範疇。

最初我以為這個活動不會佔用我太多時間，但當實際執行時才知道每個環節都有各

自不同的問題，發現了就要趕快想辦法應對，沒有發現就等著出包，讓容易緊張又有點

粗心的我備受考驗，但這同時也培養了我心思縝密、細心和具有行動力的做事態度，讓

我更加成長，未來如果有類似的職務抑能夠得心應手的發揮。另外擔任工作人員也非常

考驗溝通和表達能力，因為我們對內需要表達自己的想法加以討論，對外需要將我們的

決議清晰的表達給智囊團，讓他們得以了解。

自從參加了航向書海並擔任文書後，從開學到比賽三個多月的時間我可以說是一天

都沒有閒下來過，但在這段極其忙碌且充實的期間，我意外發現在處理活動的同時，我

課內的成績受到影響的程度不大，令我真正體會到原來我之前把大半的時間常常浪費在

沒有意義的事上，進而反省並加強時間管理，不再虛度光陰，善用更多時間充實自己。

普二丙  龍盈萍  選手

一眨眼航向書海已經邁入了十連霸的佳績，很高興能夠成為十連霸中的一顆小螺

絲。回想當初會參加航向書海是因為老師的推薦再加上自己也很想挑戰看看自己的能

力，因此踏入航向書海這漫漫的路途。

在這路途中遭遇了許多的挫折與困難，令我印象深刻的是第一次的模擬賽，雖然經

歷過初賽已經對題目、程序上有一定的了解，本應該可以從容的面對。但因為初賽只需

熟讀一本而模擬賽則是需要熟讀五本，讓原本能從容應對的模擬賽，難度瞬間升級；因

此我在第一次模擬賽中，就出了錯誤，當下的我感到很是挫敗，因為明明是已經閱讀過

的書籍為何還會出錯呢？但很慶幸當時的出錯，因為這讓我思考究竟要如何去讀好這五

本書?讓我從新調整讀書的方向，因為當時我都閱讀完了這五本書因此我開始將書籍分

類，將同一性質的物品寫下來做成筆記，而這些筆記，也成為我比賽當天的「葵花寶

典」。

為了這一次的比賽我們準備了整整半年，經歷了在小教室閉關的讀書、陷入明明讀

過卻還是選不出答案的崩潰情緒，但孟子說過：「天將降大任於斯人也，必先苦其心

志，勞其筋骨，餓其體膚，空乏其身」，當我們要獲得勝利甜美的果實就必須要去付出

代價。而能有勝利甜美的果實除了自身要熟讀書籍外，還要有強大的隊友，很慶幸在這

半年中有可靠的文書與總召替我們審題、準備模擬賽，讓我們只需要專心讀書不必煩惱

其他的事物，能夠創下十連霸這樣的壯舉不只是熟讀書籍也需要強而有力的隊友，我想

古人說蚍蜉能夠憾樹就是這個道理吧！

本校參加第11屆「航向書海　愛讀!　I　DO!」閱讀競賽，A、B兩組分別擊敗雄女等勁旅，勇奪雙冠王，並

蟬聯十連霸。

這項由高雄女中圖書館主辦的競賽，旨在推廣閱讀風氣，鼓勵學生多閱讀，增廣見聞，舉辦十一年來本校連拿十座冠軍盃，傲視群雄。

今年雄中、雄女、雄工、中正高中、普門中學、文山高中、明誠高中、三民高中、中山工商等九個學校組隊參加，比賽分A、B兩組競逐。

校長表示，比賽分「你問我答」、「眼明手快」和「團結力量大」等三階段，參賽者須熟讀十五本指定書，再由三位選手加上二十位學生

與楊珮綸、徐偉強、林佩欣、李依蓉、陳怡如等五位老師組成的智囊團，合力作答，以積分高低分勝負。

圖書館主任李昱平說，今年指定的十五本書，包括「和AI一起生活一起工作」、「課堂上沒教的科學知識」、「于丹:在最美時候遇見最美

古詩詞」、「哈佛教我的18堂人生必修課」、「湯姆歷險記」等，包羅萬象，學生要熟讀、領會，難度很高。

主任李昱平指出，該校是由普通科學生組成A、B兩組，在爭奪冠亞軍時，分別對上雄工和

雄女，A組以總分7380分擊敗雄工的6080分掄元。B組更以6570分擊敗雄女的3330分，輕鬆奪

冠。

總召黃勃尊說，賽前兩週加緊腳步熬夜練習，壓力大到頻做惡夢，連夢裡都在審題目，這

次針對眼明手快這關加強練習，才能在搶答部分占得優勢得分。

A組石宜潔、王禧語、張琇涵三人。石宜潔認為湯姆歷險記最難，因為英文書，都要查字

典，險些崩潰。王禧語則認為「于丹:在最美時候遇見最美古詩詞」最具挑戰性，有時背作者

和詩名，會背到懷疑人生。

B組邵祥倫、林佳融、龍盈萍，一人負責五本書。邵祥倫表示，內容多又不易閱讀，原本

想退出比賽轉戰遠哲科學趣味競賽，但抵不住女同學柔情攻勢，慶幸最後的堅持，終於嚐到甜

美果實。

龍盈萍指出，校內賽時只是好玩性質，但愈玩愈來勁，一路過關斬將，很有成就感，有時

看完又忘光，一遍又一遍重來，奪冠時真的喜極而泣。

「航向書海 愛讀! I DO!」閱讀競賽心得
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 普二丙 靳宇禾  總召

升上高二以前從來沒想過，自己的未來將

會面臨平均睡眠時間不到兩個小時以及夢境與

現實混和的情況。或許這是一件吃力不討好的

工作，但是航向書海帶給我的不僅僅是冠軍的

稱號，還有許多意想不到的成果。

八月中旬學校舉辦了航向書海的初賽，那是我首次將課外讀物讀到透支，但是初賽

的結果不盡理想。比賽結束的那一刻，同時百感交集，雖然我們輸掉比賽，但值得慶幸

的是，班上的另一組選手成功以初賽第一名的成績代表學校出征。當我還沉浸在失落氣

氛的同時，選手們找上我，問我願不願意擔任總召。總召的工作內容包含:安排模擬賽

的時間以及審核智囊團的題目。

學期剛開始，便因為航向書海的工作忙得不可開交。首先面臨到的是智囊團的第一

次收題，我們四位工作人員決定招集人數近五十位的智囊團，統一講解出題時犯的錯

誤。但這次的集合，並未達到我們要的效果。我深深地感受到老師們的辛苦，同一項資

訊出去，回報了四十多種不一樣的理解方式。但透過這次的經驗，不僅增進了我的表達

能力，在處理事情時也變得更有耐心。隨著題數越收越多，我越能感受到二十四個小時

是不夠用的。常常審題審到半夜四五點，在無意識的情況下睡著，並且作了一場世紀大

噩夢，大致內容為，剛審完的題目不見了或是沒有存檔。多次從夢中驚醒，並一再的重

複檢查電腦的檔案，經常無法辨認到底是夢境還是悲劇發生了。接著另一項考驗為四次

的模擬賽，要籌備一次完整的比賽並不容易。從前置工作到比賽結束，所有的細節都要

特別留意，一不小心就會有缺漏。第二次模擬賽時，太專注於選手回答題目的情形，而

完全忽略比賽時用的工具，導致整個活動流程非常不順暢。但出錯的同時我學到如何舉

辦一項活動，並且感受到成功確實不簡單。

航向書海帶給我難忘的經驗，在這短短的幾個月體驗到酸甜苦辣等不同的感受。它

帶給我的或許不是實質上的成就，但我得到的遠遠比冠軍頭銜來的更有價值。我不僅提

升了領導能力以及表達能力，也學習到人與人之間的說話技巧，同時也抓出自己愛拖延

的壞習慣。總之，透過航向書海，我又更加了解自己，知道自己的優缺點，才能在日後

更上一層樓。

 

普二甲  仇恩博  智囊團

航向書海，一個入學考試時即聽聞的故事，中山工商的學長姐們一次又一次的奪下

頂峰，而這一次，到了我們延續傳統的時間。

原先，我是以成為選手為目標邁進的，但最後仍在校內賽中飲恨退場。但是，失落

的情緒並沒有維持太久，很快的，我就得到了新的使命「智囊團」，一個輔佐選手前進

的團隊，我們在18本書籍中，各自得到了一本負責的書籍，我們要將這些書籍詳讀，一

再一再的翻閱，記下筆記，熟悉這本書，並從中打選出題目，來作為選手的考題，從暑

假開始的準備，到新學期的到來，這段時間內，我們用縝密的作業程序，以及領導者們

盡忠職守的管理，在加上選手們辛勤的準備，我們越來越專精於自己的職務，雖然這段

期間仍會耽誤到其他的事務，但我們仍然走向了成功。

最後等著我們的，是正式的決賽，來到會場，神經仍然處於緊繃，不斷的翻閱著手

中的書籍，希望自己不要遺漏掉任何一個部分而隨著主持人宣布比賽正式開始後，我也

目不轉睛的注視臺上發生的一切。我發現，我們這幾個月來的努力，開始長出了甜蜜的

勝利果實，隨著逐漸增加的分數，我放下懸在空中的心緒，我們成功了，我們再次的登

上了巔峰。

這次的活動，使我學習到了負責，學習到了團隊合作，也令我更加成熟了自己的閱

讀涵養，接觸了從未了解的書籍。十連霸，只是一個完美的結局，但是，故事還沒有結

束，下一個篇章，要由學弟妹們，親手譜寫，延續屬於中山的傳奇。

普二甲  邱安妤  智囊團

我在這次航向書海的比賽中擔任智囊團，雖然智囊團不像選手們

需要每人記熟五本書，僅需每人負責一本並從中出題，定期繳交題

目，但智囊團還是得將自己負責的部分做好。就好比一台機器，選手

們就像機器的引擎，而每位智囊團就像機器中不起眼的小螺絲，萬一

有任何一個螺絲鬆脫，就會影響機器的運作，嚴重的話還可能會造成

機器停擺。

我負責的書是「湯姆歷險記」，是一本英文的短篇小說。「湯姆

歷險記」的故事內容不僅有趣，藉由閱讀這本書，我還學到了許多英文的新單字，一舉

兩得。航向書海比賽中最令我印象深刻的是第三關「團結力量大」，這個關卡十分考驗

團隊合作與團隊的向心力。第一次模擬賽只能跑六、七題，經過老師一次次的指點與不

斷的練習，在後幾次的模擬賽漸入佳境，甚至能成功將所有的題目答完，真的很有成就

感。

 

普二甲  王禧語  選手

很高興能代表中山拿下十連霸的成績，「航向書海」是普高代代相傳的傳統活動，

過程雖然辛苦，收穫的不只豐富的知識涵養，還有更多關於閱讀心靈的歷程，從賽前準

備到正式參賽，過程中有許多只有選手才懂的酸楚與甘甜。

首先是最重要的賽前準備，一人負責五本書，還要兼顧課業，聽起來絕非易事，但

就如同高壓下才能誕生璀璨的鑽石，壓力有時也是一種動力，要求你對字字句句有充分

的理解，對書中的知識銘刻於心，對故事裡每位角色產生共情，從零開始將整本書轉為

自己的認知，要說不辛苦是不可能的，但當你確實地吸收書中精華後，會有一種說不出

的充實感由心而發，這是作為選手才擁有的體驗，也是只有選手才懂的感動。

最關鍵的當然是正式比賽，從暑假開始近五個月的努力在此一搏，不管他校如何看

待這個比賽，身為中山的選手，對比賽拼盡全力才是一流態度的展現，學校的重視也是

我們在賽程中的一柄銳刃，其他學校尚且迷茫之時，多次的模擬賽早已將規則烙在我們

心中，能對場合、時機的精確判斷正是帶領我們走向冠軍的黃金大道，謝謝學校對於

「航向書海」的認真看待，這也很大程度影響了選手對比賽的積極性。

希望能藉由分享我的參賽心得，讓學弟妹能對「航向書海」產生興趣，為普高、為

中山爭取更多的冠軍，讓這個優良的傳統薪火相傳，對閱讀的熱情永不熄滅。

普二甲  石宜潔  選手

在這次的航向書海比賽中，我覺得除了有連霸的壓力，更多的是規則更改帶來的不

安。

這次比賽不會給題目出處的頁數，所以每位同學智囊團都必須讀的很熟，才有辦法

在比賽當天幫助到選手，讓我很擔心；選手一個人要負責五本書，這次我負責的書本

中，最讓我困擾的是《哈佛教我的18堂人生必修課》以及一本全英文的《湯姆歷險

記》。這是我第一次接觸英文小說，也因為我的單字量不夠充足，導致在看的時候要一

直搜尋單字翻譯，所以整個過程很不順利，我可能看一頁就需要花比中文書多兩到三倍

的時間，讓我有時候會心煩意亂，覺得壓力很大。

《哈佛教我的18堂人生必修課》則是有很大量的學院名稱、年代、教授以及他的理

論必須背熟，我很常背了前面忘記後面，有時候一直記不起來時就會很焦慮，擔心自己

會在比賽時拖累隊友。

但是透過這次的比賽，我接觸到了很多平常不會閱讀的書籍，要不是有這個比賽我

也不會這麼仔細的讀一本書，在這個過程中我做了很多筆記，嘗試自己抓重點猜題，也

和隊友們一起在小教室閉關讀書，大家互相鼓勵，互相幫對方抽考，累的時候一起吃東

西舒壓……等，對我來說也是這個比賽中額外的小樂趣。我很開高興能參加這個比賽，

在這個比賽中我學到了很多，也付出了很多，在奪冠的那刻心中的激動我會永遠記在心

中。

普二甲  張琇涵  選手

從開始的初選至比賽當日這期間，承受著十連霸的壓力，很擔

心將連霸毀在自己的手上，這樣罪惡感好重。同時，也是因為這股

巨大的力量，促使我比平常更努力，花費了無價的心力、時間投資

在回報於我們的知識中，沈浸在書堆的給予的回饋不止有知識，由

於我不擅長做筆記，所以我試著做不同方式的筆記，從中我學會了

很多記憶的方法，像是圖像法、諧音和類似罰寫的方式，多寫幾遍

就能記住，其中最有趣的是諧音，我負責的書中有一本關於瀕臨絕

種的動物，記載鳥鳴、鳥名、達悟語等，這些平常不常接觸的專有名詞，很難去記憶，

但是如果使用了諧音法，提到關鍵字，我就能知道這個是什麼，然其缺點就是很容易忘

記重點，就只記得有趣的部分；最有效的是圖像法，現今人手一機，只要搜尋想知道

的、陌生的詞彙手機就能為我們解答，《苦雨之地》中提到一幅畫「愛引領著朝聖

者」，介紹畫中的物品，因為太繁多，細節太繁瑣我就邊畫邊記這樣印象就很深刻，不

必花太多時間就能記得很多東西的這種方式幫助我很多，其中最困難也是我最喜歡的是

《和AI一起生活一起工作》因為對題材很有興趣，其中提到未來，人類能和AI結婚、

2045年對AI來說是奇異點，現今，人工智慧已悄然的進到我們的生活，這種科幻且貼近

生活的書籍，很值得閱讀。

普二甲  黃勃尊 總召文書

我在一年級時曾參加過航向書海比賽，今年則是我第二次參與，帶給了我一種完全

不一樣的感受及收穫。一年級選擇擔任智囊團後，讓我第一次把一本書反覆讀了好幾

遍，背的滾瓜爛熟，雖然過程遇上了不少困難，但也讓我開始對閱讀產生了興趣。

有了一年的比賽經驗後，我在學期初下定決心要挑戰接下總召文書這個重要的職

位，打從一開始就知道這不是件簡單的任務，可能得犧牲掉許多自己的休閒時間去處理

一些問題，希望自己除了在參加比賽外，同時還能兼顧課業。

整個過程中，我們大家都肩負著蟬聯十連霸的龐大壓力，在幾個月的時間裡得審閱

上千道題目，熬到沒日沒夜的，甚至幾度在腦海裡不斷浮現了想放棄的想法，還好最後

在不斷的調適以及思考後，才讓我可以繼續堅持下去。

在準備比賽的日子中，讓我深深的體會到了「一分耕耘，一分收穫」這個道理，比

起其他對手，我們在校內練習了無數次，光是模擬賽就舉辦了四次，每一次都從中找出

不足的地方去做加強，在不斷的練習後，很順利的拿下了冠軍，這幾個月的付出也因此

開花結果！

 

普二甲　陳御輔　總召

當初我並不是一開始就接下總召的工作的，因為原本那位

同學的個人因素，所以無法繼續擔任總召的職務，而我原本只

是智囊團的一員，經過老師的重新選擇後便選了我接下了這份

任務。在我才剛接下工作時，馬上就有了排山倒海而來的檔案

與事情需要處理，而我還必須在一個不熟悉工作內容的情況下

準時完成工作，還常常因為檔案卡在前總召那裡而導致我的進

度被拖延，對我來說實在是一個極大的挑戰。

因為我們會接收到智囊團交給我們的大量檔案，所以我們必須盡量簡化作業流程，

並且做好明確的工作分配，像是必須要仔細的檢查每一道題是不是沒有問題，必須將有

問題的題目過濾出來，並且再交由負責的智囊團改為正確的題目，並挑選、整理出要在

模擬賽上使用的題目。在安排模擬賽時，還要絞盡腦汁的去假設各種可能發生的情況，

並做出事前的預防措施。但總是會有一些的小細節是我們沒注意到的，我也很謝謝指導

老師們願意協助我們找出問題所在，幫助我們給選手有更完善的準備。

這次的經驗讓我開始要安排時間的使用，才能夠在不影響我的課業和生活作息的情

況下還能夠參加這項比賽並拿下好成績。因為有大量的檔案必須要處理，我還學會了如

何用較高的效率完成工作以及資料的統整與歸納。這次比賽我所學習到的並不是知識，

而是一個能力，一個能夠在短時間處理大量資料並完成分類歸納的能力。
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 普二甲  卓瑾
參加了兩次遠哲科學趣味競賽讓我對手作產生了極大的興趣，第一次參加比賽雖然取

得第三名的佳績，卻還是無緣進入全國賽，一年後我另找夥伴參加校內初賽並成為學校代
表隊參加南區賽，因為比賽時作品需要現場製作，所以我們每天晚自習皆需要研發比賽項
目，還有練習製作方法，而在研發時每個項目都有負責的同學，並且我們會時常討論製作
過程時發生的問題或操作中的失誤，最後在作品定案後加緊練習製作，使我們在比賽中減
少失誤。

最後在分區賽取得第二名也成功晉級全國賽，而我們也拚盡全力準備希望能夠取得佳
績，經過一個多月的訓練，進行無數次的模擬賽，我們北上台師大進行比賽，雖然在操作
時發生嚴重的失誤，但因為規則說到一個項目可以挑戰兩次，所以我們與裁判討論後順利
的將此項目拿到滿分。

在最後我們雖只有第二名的成績，但是對我來說這樣的經驗就足以讓我心滿意足。

普二甲  羅釨升
這次的遠哲比賽分為兩大項目，分為碰碰車和浮沉子，其中不管是浮沉子的精密操

作，和碰碰車的過程都很緊湊，我們不管做什麼項目，都不能空著手完全不動，要幫忙隊
友，並且預知下一步行動。

我覺得我們對時間的掌控還不是很完善，因為比賽遭遇到項目順序不同而亂了陣腳，
導致蹦蹦車跟刷刷車在比賽中發生了嚴重的失誤。再來就是我覺得比賽心態需要努力調
整，我們比賽遇到困難或失常，沒有一個冷靜的心態和反應，去面對和解決它，例如；對
於隱藏題目判斷太慢，我們無法在有限的時間內，確立一個確立的方案，真的有點可惜!只
能搶到中間的等第。

我認為這次比賽是一個非常特殊的經驗，我們整個團隊為比賽共同努力，在過程中我
們不只團隊合作，共同經歷比賽的挑戰，雖然比賽過程中有些突發狀況，使我們和平常相
比發生了嚴重的失誤，多虧平常練習的標準很高，才沒有因此落敗。經過這次比賽之後，
我們會記取教訓，希望在現實生活中，遭遇到類似的問題可以迎刃而解。

普二甲  張家栒 
我在高一有參加過校內初賽，所以再次參加，就告訴自己這次比賽不想留下任何的遺

憾!所以我和我的隊友非常投入在每一次的練習，就為自己在高中留下難忘的回憶。
比賽中最讓我印象深刻的是碰碰車，因為需要克服測試場地及比賽場地的不同，還有

要考慮人為因素的影響，像是擺放的角度、鐵絲的彎曲程度以及橡皮擦的形狀，這些因素
都可能對碰碰車造成很大的影響。

普一甲  鍾坤原
今年剛升上高一的我，很幸運地從全校脫穎而出，通過校內初賽代表學校參加「遠哲

科學趣味競賽南區比賽」。
在這近三個月的練習當中，從不會到會，反反覆覆的練習，終於皇天不負苦心人，我

和我最棒的隊友拿下大會獎第二名。過程中，我們每天都利用晚自習及假日的時間來練
習，這次的比賽──浮沉子及碰碰車。每個人都很努力的練習壓浮沉子，壓到手都很痛。
不只如此，還有碰碰車，全部的選手一同開發出相對跑的較快且得分也較高的車子。我們
每天的練習為了就是要在比賽當天一舉拿下勝利，如今我們做到了，包辦幾乎是前三名。
但是這些勝利的背後也有著不為人知的努力。

在這些練習以及比賽當中我體會到了什麼是團隊合作的精神，雖然我們這組沒能拿到
全國賽的門票，但我們一定會再接再厲，期待明年的第27屆能看到我們出現在全國賽上。

本校參加2020年第二十六屆遠哲科學趣味競賽總錦標賽，包辦大會獎第一、二、四

名，指導老師王冠智並獲頒卓越獎殊榮。校長林昭億表示，該校曾蟬聯五連霸，今年師

生表現可圈可點，聯手奪回冠軍，重返榮耀。

校長指出，由財團法人遠哲科學教育基金會主辦的趣味競賽，今年共有五十一支隊

伍進入決賽，競賽題目有蹦蹦車、浮沉子3.0和垂降高手，由普二丙班林晨勛、洪榕

辰、黃啟豪組成的「阿嬤哩底」隊，南區賽就奪第一，全國賽也是第一名佳績封王，實

至名歸。

王冠智老師透露，蹦蹦車練習過程用掉將近十公斤的3號電池，顯見學生的努力與

過程是何等辛苦，參加過遠哲科學趣味競賽的學生，不僅更可用「解決問題」的正向心

態面對難題，在碰到未知挑戰時，更能懂得沉穩以對，學生的成長顯而易見。

「阿嬤哩底」隊長洪榕辰指出，去年參賽時在南區賽就被刷掉，隊員毫不氣餒，今

年捲土重來，果然在南區賽勝出，校方已兩年在全國賽屈居亞軍，他們背負雪恥壓力，共練習三個月，利用空檔時間練習，回家再熬夜準備平時課

業，王冠智老師還帶他們去中區賽觀摩，吸取更多經驗。

洪榕辰說，比賽當天在進行浮沉子3.0項目時，因滴管與練習時的不同，發生失誤速度不如預期，所幸仍舊拿到滿分，

原心想與冠軍擦身而過，宣布成績時隊員們均驚喜不已，更欣慰能為校方奪回冠軍盃。

勇奪第二名的「南北通殺沒對手制霸全國就靠我」，是由卓瑾、張家栒和羅釨升組成。隊長卓瑾說，遠哲

趣味競賽考驗臨場反應，材料和時間限制，嚴格考驗對各項科學原理的熟練度，他們三個月連假日都不放過練

習。

隊員張家栒表示，蹦蹦車是最多問題的項目，直到賽前仍頻頻失敗，三個人失眠一整晚，比賽當天凌晨五

點就起床準備，比賽時靠著三人默契，在這項拿下滿分。

普一甲郭宸維、張溱銍、黃棋祐組「萬霸氣」隊，南區賽拿第二，決賽時因一顆浮沉子壞掉，僅拿第四

名，他們誓言明年一定要為學校完成連霸。

本校奪大會獎第一、二、四名

2020年第二十六屆遠哲科學趣味競賽總錦標賽

遠 哲 參 賽 心 得
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