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曾勇奪全國技能競賽金、銀牌

本校餐飲科校友顏子軒、葛品妤

攜手創業 主打創意料理攜手創業 主打創意料理
(本刊訊)曾勇奪全國技能

競賽金、銀牌的本校校友顏

子軒和葛品妤，攜手在鳳山

區開餐廳創業，本校餐飲科

老師協助指點下，以真功

夫、好食材撐過最低迷的疫

情潮，如今逐漸站穩腳步，

以台式中華創意料理闖出名

號。

校長表示，葛品妤和顏子軒在校時就是風雲人物，葛品妤曾獲第四十五

屆全國技能競賽中餐烹飪銀牌，葛的學弟顏子軒是第四十八屆全國餐飲服

務技能競賽金牌得主，去年還代表台灣遠赴俄羅斯參加第四十五屆俄羅斯

喀山國際技能競賽，奪餐飲服務優勝獎。

校長透露，兩人初生之犢不畏虎合作創業，不僅讓老師們刮目相看，同

時也巔覆傳統思維，女主廚搭配男外場餐服，「好食寨」餐廳平均年齡才

二十一歲，兩人用真本事證明天底下沒有不可能的事，董事長陳國清日前

也偕夫人毛阿敏主任前往嘉勉。

葛品妤來自單親家庭，與母親同住，她是家中獨生女，國中就開始打工

賺錢，個性外向、活潑好動，幼稚園時還被誤以為她是「過動兒」，原本

想唸護校當護理師，卻誤打誤撞以樂學計畫免試入學志願序，錄取本校餐

飲科，連自己都始料未及。

「千里馬也要有伯樂」，本校餐飲科老師萬家駒一眼就看中這位傻大姐

頗有資質，拉葛品妤加入選手培訓，在萬家駒、柯立元、梁育銓等老師指

導下，被老師形容如同「金頂電池」有用不完的電力、抗壓性高的她，很

快就脫穎而出，代表學校參加全國技能競賽摘銀。

葛品妤畢業後升讀國立屏東科技大學餐旅管理系，還未畢業漢來飯店就

找上門，但學弟顏子軒邀她一起創業，兩人從去年九月就開始籌劃，相中

位於鳳山區大潤發文化路透天厝，短短三個月就搞定開幕。

身高一百八十二公分的顏子軒，專研英文、法文、西班牙文等多國語

言，指導老師黃雅萍表示，顏子軒原本想赴大陸發展，但考量人生地不

熟、風險高，決定找學姐合作開店，自己負責最擅長的外場服務，更撰寫

開店計畫書爭取父母親的支持，不料去年十二月開業沒多久即碰上疫情風

暴。

兩人沒有自怨自艾，反而更加努力，同時在老師群當顧問加持下，以精

湛手藝、令人驚豔的創意美味，擄獲饕客的味蕾，如今走過風暴、迎來口

碑，再創「中山傳奇」。

本校餐飲科校友顏子軒、葛品妤
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在這個風和日麗，屬於一年級同學吉祥的日子

裡，大家一開始經過校園中的「禮門」，象徵學習

溫文儒雅的孔子之道，而當同學們預備在中山展開

全新的高中生涯的同時，老師們也期許在中山文化

的薰陶下，同學都能學習到自律與團結合作的精

神，成為擁有優良品格及技術的一流人才。

在授旗儀式中，董事長、校長將班旗交到導師

的手中，這代表著責任的交付，期勉中山的榮譽薪火相傳，同學們也能以中山

為榮。

「送束脩」的儀式，在古禮中這是學生拜師的見面禮。孔子主張有教無

類，重視的是求學的誠意，無論貴賤，只要是自願來求學的，他都樂意接受為

學生，這也是本校一直的教育精神「凡進此校園，一切為教育」。而當同學們

表達拜師求學的誠意，老師們也準備了「了凡四訓」要送給同學，這本書被譽

為人生智慧書，內容強調改過的重要，以及累積善行來改

變命運、端正社會風氣，期許新生也能

努力培養好品格，創造光明

的未來。

施智娟　老師
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餐飲一2　陳怡蘋
這次拔河比賽我很緊張!

因為前天練習時我的手受傷了，怕因為受傷的地方太痛沒拔好。

可是上場時我才發現我的注意力都在比賽上，雖然還是會痛，但阻擋不了我對比賽的認

真。

第二場時我因為手滑害得自己受傷越來越嚴重，但我還是堅持完成比賽，雖然只有第三

名，可是已經很棒了!

這次比賽我感受到了同學們對我的關心和班上的團結力，希望之後的比賽大家還可以繼

續努力加油!基訓五班是我這五個禮拜來最美好的回憶。

餐飲一2　孫達宇
星期三拔河的日子，是自從行儀比賽之後第二個需要同

學同齊一心的比賽。

繼星期二的初體驗後，我覺得拔河真是太有趣了!我們班

沒有什麼戰術，就是用全力的拔，很輕鬆就贏了第一場比賽，

但第二場就對上滿滿都是壯丁的汽車科，進入了苦戰，我們加

入了戰術，一開始就往後壓，一場板手對上菜刀的大戰，最後

由我們得到了勝利，也在下一場比賽後進入了四強。

不過在四強賽對上了另一個餐飲科的班級，以零比二輸

在了自己人手上，在拚三、四名中贏過了電機科，真是有趣的

比賽過程。

機電一1　柯蔡皓
禮拜三的拔河比賽真的有夠刺激，本來以為我們會很快就輸了，但是幸好我們的拔河大

將沒有認輸，每個都不甘示弱，都是全力以赴的拉，加油團每個都很緊張，拔河選手真的辛

苦了，每個都很拚力的比賽，我們旁邊的觀眾每個人心情都像考試一樣的緊張，最後一場的

對手是餐飲科，這場是冠亞軍的比賽，大家都很緊張，可是我們的氣勢不變還是一樣的強

勢，主任跟老師都來加油，比賽開始後真的很刺激。

最後輸給了餐飲科，我們拿了第二名，但大家都盡力了，第一名的餐飲科果然名不虛

傳，每個體型都很好，輸的真的心甘情願，主任、老師、同學大家辛苦了。

 
汽車一2　陳伯軒

所有的運動都是往前的，只有拔河是往後的，昨天的拔河比賽我們獲得了第四名的佳

績，因為我們和汽車二是種子隊，所以我們從入八強賽開始，由於是從入八強賽開始，所以

遇到的對手都很強勁，可惜的是汽車二這次遇到了這次的第一名，不幸落敗。

雖然這次我沒有下去拔，但是我能體會到

在前線奮鬥的同學的辛苦，當每一次被拉走又

把繩子拉回來時，心情也會跟著上下起伏，同

學們也會跟著場上的戰況一起興奮及失落。

我覺得學校辦這樣的比賽也是有它的意義

在，這次的比賽讓我更了解什麼是團隊合作和

團隊默契。

汽車一2　洪財富
想不到高中的拔河比賽這麼刺激，全部基訓班都很賣力地

去爭取第一名，刺激的場面加上沸騰的加油聲，這一幕是一個

非常精采的畫面，可惜的是我們班沒有爭取到第一名，只爭取

到第四名，但班上的選手都辛苦了，每個手都破皮。

坐在旁邊看的我也是很刺激，跟坐在旁邊的同學一起討論

勝負、討論晉級、討論選手，不知道下一屆的基訓班有沒有這

麼刺激、這麼熱鬧，而且聽說之後還有活動，感覺會更刺激更精彩，有點小期待，希望下次

比賽可以拿更好的成績。

汽車一1　曾宇正
昨天拔河比賽很刺激，雖然我沒有比，但用看的

就感受那麼強的刺激感，雖然我們班輸掉了，但是我

卻從中明白了一個很深刻的道理，拔河靠得是整體的

力量，體現的是一種團結的精神，僅憑個人的力量是

很難取得勝利的。在拔的過程中還需要注意用力的節

奏，我們班最後拿了第四名已經很強了，雖然我沒有

比，但是可以感受得到他們的付出和努力。

汽車一2　周楷崴
這次拔河是我在中山工商汽車科第一次的比賽，比賽前一天練習時，以為沒機會了，結

果到了比賽當天班上的同學感覺吃了大力丸一般，一路過關斬將一路拔進了前四強，結果遇

到了餐飲5班的重量級選手，班上同學撐不下去輸了，得到了第四名。

但第四名已經很厲害了，因為班上比賽的同學的手都已經破皮長水泡了，看了都覺得

痛。雖然我沒有上場比賽，但身在遙遠的樹蔭下，心卻與比賽的同學同在。

汽車一1　曾昱淇
這次的比賽是參加基訓班開始的第五項團體活動，從一開始

的升旗、降旗、聽講習、行儀比賽到這次拔河，每次的活動，真的

深深體會到這個班級的團結及毅力，不論是面對體型勝於我們的機

電和餐飲；或是在人數上面的差距，大家都盡了全部的心力，雖然

只有得到第四名，但一路贏到這裡也是不錯了。

汽車一1　蔡偉堂
昨天是我們新生的拔河比賽，但我們班上場的只有十二個人，剩下的人都在咖啡吧前幫

他們加油，他們上場比賽的時候，我們全班的心情起伏非常大，被拉走的時候大家跟著緊

張，把對面拉過來的時候，開始興奮，贏的時候大家一起尖叫和歡呼，一輪結束比賽的人回

來休息時，大家一起為他們鼓掌，但過幾分鐘後，突然傳來一個壞消息，就

是我們的兄弟班汽車二戰敗的消息，當時大家都很驚訝，後面二班的大家

有來為我們加油，我們士氣直接大漲，直接一路贏到前四強，但是我

們在跟餐飲比前四強的時候輸了，但我們不後悔，因為他們努力

過、奮鬥過，也用盡了全力。

這個拔河讓我們班的關係更好了，也跟二班的感情更好了。

汽車一2　黃俊翔
今天早上是我們基訓生的大活動，全部的科別的

基訓生都會參加，我們汽車科因為都要抬輪胎，被認為

力氣很大，所以我們是種子隊伍，直接進前八強，我們

第一場的對手是餐飲一，第一戰我們是險勝，第二戰是

壓倒性勝利，而第二戰的時候，我的手已經沒力氣了，

第二戰是跟機電二，兩戰也都是完勝，比完之後我發現

我的手開始有問題，到了要爭冠亞軍時，我的手破皮

了，血一直流出來，雖然我們第四名，但我們盡力了，

我們也學到了團隊精神。

汽車一2　張翔閔
搶槍聲，劃破賽前的寂靜，繩的兩邊大家都在努力的拔，似乎嗅不到周圍熱情的氛圍，

但在旁邊的仍然在為大家歡呼和加油，最後槍聲響起了，結束時贏的那方很開心，但輸的那

一方垂頭喪氣，但沒關係，因為以後還有很多比賽，再贏回來就好，雖然我們班最後得了第

四名，但是我覺得我們班很努力了，因為他們都已盡力的拔，拔到手破皮了，真的很努力。

原本我可以上場的，結果要比賽的前一個禮拜我竟然摔車，整個人受傷，沒辦法參賽，

真是對不起大家，把大家連累了，真是對不起，以後比賽前我不會再受傷了。

汽車一1　何瑞晟
這個禮拜三的拔河很刺激，雖然我沒有下場，不過在場邊看著看著，血液都沸騰起來

了。這次比賽的班級很多實力都很強，一個不小心可能就會輸了，不過我們基訓汽車科兩班

都很幸運，因為我們是種子隊，所以我們直接進入八強賽，但這同時也代表我們對手會越來

越強，還有壓力也會越來越大。

因為我們是汽車科，我們比別科的還要操，所以自然而然的會被大家所期待，果然我們

班在眾目睽睽下，殺出一條血路，硬生生的闖入到四強賽，不得不說這次的對手都讓我們很

驚訝。

汽車一1　林宗賢
這是我第一次看到拔河比賽，之前都只有在電視或手機看到而已，所以我覺得很不錯!

雖然我沒有被老師選下去比賽，但是在旁邊看就已經覺得很刺激了!

雖然我們最後沒有拿下冠軍，不過有拿到第四名已經很不錯了，全校基訓班有十幾個

班，我覺得能拿到第四名已經很強了，重要的不是勝負，重要的是同學們的默契，如果大家

沒有默契，可能一場也贏不了吧!雖然基訓只有短短的五個禮拜，但是班上同學的感情已經很

不錯了，雖然開學可能就看不到第二梯的同學，但是卻留下很好的回憶。

拔河 心得
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幸 福 時 刻
普高三丙　吳喬心 

幸福是一種很抽象又主觀的感受，有人會覺得幸福得來不易，但其實幸福垂手可得。
高雄的春天還帶點冬的涼意，晴朗卻不悶熱的天氣最適合看海。我喜歡到高雄流行音樂

中心旁邊的三角形看台看著港口，感受海風拂面，常常一待就到黃昏。身後是兩棟玻璃鏡面
的大樓，能映照整片藍天白雲，非常美麗，然後坐在觀景台上和朋友們聊天、野餐，一整個
下午都過得輕鬆愜意。看小小漁船進進出出，有時候還有彈吉他的街頭藝人唱著好聽的歌，
與海風的聲音揉合。每當看到這般風景，我便覺得幸福其實就在此，人生在世，有機會能走
能動，看各種風景，其實就是一種幸福。

其實幸福也藏在生活裡，不管是一瓶特別好喝的新品飲料，或是搭捷運時，旁邊小嬰兒
衝自己的一個微笑。幸福離我們很近，但人們常常不滿足於現況，把發現幸福的眼睛遮住
了，反而過得不快樂。不妨獨自走到戶外散心，或是與三五好友聊天，將悲觀的眼鏡放下，
你將會看見更多的幸福。

普高三丙　吳馥亘
有人問：「幸福是什麼？」，也有人問：「幸福在哪裡？」，還有人總說自己過得不幸

福。
所以幸福是什麼?幸福可以是在疲憊時的一句關心，也可以是天冷時的一杯熱茶；幸福不

需要太複雜也沒有所謂的固定形式，其實幸福無所不在，幸福是掌握在每個人的手中的，你
需要去發現幸福，去感受幸福。

對我來說，現在最幸福的時刻，莫過於和朋友們在一起的時候，任何一樁小事亦或是任
何一句言語，都能讓大家開心的哄堂大笑，在那個時刻，就能感到幸福與溫暖。

除去假日和在家的時間，我們每天都要相處8個小時以上，相處過程中難免會有摩擦和碰
撞，但我們一起經過許多酸甜苦辣，他們已經變成一種動力的存在，一個精神支柱。

雖然日子很忙也有點混亂，但是有了大家的陪伴所以感到很幸福；幸福其實很簡單，但
又平凡的令人溫暖；幸福是一個平凡卻又非凡的字眼。 

普高三甲　蘇郁茜
小時候的幸福莫過於炎炎夏日喝上一杯冰鎮過後的養樂多，抑或是在偌大的遊樂場找到

能一起盪鞦韆的玩伴。越長越大，煩惱的事變多，課業壓力、人際關係都令我喘不過氣，也
許對於一個整天被文言文、數學難題以及英文單字追著跑的高中生來說，最幸福的時刻，應
該就是看到平常寫滿功課及考試的小白板上空空如也吧！

沒有了油墨肆虐的小白板，除了代表短暫的心靈放鬆之外，還代表了我能有更多自行運
用的時間。與朋友一起散步聊聊近況、與家人分享學校瑣事和與自己的獨處時光，這是多麼
愜意且幸福！記得高二期末考結束的那天下午，看著乾淨的小白板，心裡暗自盤算著累積已
久的電影清單，準備在晚上大飽眼福。飛快地洗漱後，我拿著充飽電的手機，爬上沙發，開
啟我的追劇模式。那部電影——《葉問4》很精采，主角堅定的眼神及柔中帶剛的拳法，讓我
熱血沸騰、大呼過癮，心裡很是滿足。

對我而言，「幸福」二字並非豪華大餐等高價物質所堆疊而成的，而是在忙碌生活之
餘，由一點一滴的小確幸累積的。畢竟，幸福並不複雜。

普高三甲　蔡家郡
還記得在國三準備會考時，每天都讀到凌晨才肯去睡覺，而一個人的奮鬥是孤寂又難耐

的，也因此常常在夜裡暗自偷哭，怕成績會讓自己失望，達不到心目中的標準。每當我很想
放棄時，媽媽總會端著一碗熱熱的雞湯進來，她總說：「加油，再撐一下下就好了！成績不
是為了我們才努力的，你要能不愧對你自己。」每次喝下那碗湯都有種昇華的感覺，覺得自
己的心靈抗壓力又更強了，並且不僅暖胃，更暖心。或許使我感到幸福的不是那碗熱騰騰的
雞湯，而是我明白全家人都在支持我，及他們願意讓我去飛，只要我不後悔就罷。

電機二乙　姜俊瑋
結束了一天的疲憊回到家，一開門，陣陣的飯菜香撲鼻而來，令原本就飢腸轆轆的我食

指大動。這是我們一家四口的日常晚餐時間。昏黃的燈光照耀著餐桌上的各式料理，雖不能
算是珍饈佳餚，但卻是一道道溫暖人心的飯菜。在餐桌上，我肆意的和家人分享在學校發生
的種種趣事，談笑風生間彼此真情流露，吃下口的飯菜化作溫度湧入全身上下，讓我再次充
滿力量。在餐桌上，我們無話不談，不管是開心的、難過的、輕鬆的、嚴肅的…不管有甚麼
疑難雜症，總是能在聊天中迎刃而解，把平常的壓力宣洩出來，享受家人之間的溫情。在常
人眼裡，看似平凡無奇的一頓晚餐，對我來說，卻是最美好的「幸福時刻」。

觀光三乙　皮筱瑜
當把抽象且不可言喻的幸福化作實際行動，是多麼令人感動至極。我能擁有現在這一

切，是我的幸運，更是我的福氣。本身就是個容易被感動的人類，總是可以因為微不足道的
小事而感動、落淚。甚至頑固的淚水讓我的眼和鼻就像關不緊的水龍頭一樣。最讓我記憶猶
新的幸福時刻，是在我最艱難、心累到趨近於匱乏時，是我的家人、朋友們讓我知道有他/她
們陪在身旁。他們無怨無悔地付出與陪伴，時時刻刻拉提了續航力，給予我更多動力持續邁
進。對我而言，這些幸福的時刻，可以是份奢侈品，亦是份寶貴回憶，更也能是份無價之
寶！

餐飲三丁　張簡依嫻
每次放學回家，肚子總覺得特別的餓，使得心情非常不好。但只要一到家打開門，飯菜

香便從廚房飄散千里。我馬上被吸引過去，看著桌上一道道煮好的珍饈美味，迫不及待的拿
起筷子開吃，肚子餓的壞心情一瞬間便煙消雲散了，留下的只有美食所帶來的滿滿幸福。

餐飲三丁　郭亭均
我的幸福時刻是在這個炎熱的夏天裡，能夠和家人、朋友們一同外出遊樂，在上了一個

禮拜的課後，能夠利用假日時間放鬆一下自己緊繃的心情。或者和他們分享自己在學校發生
的大小事，在歡笑聲中度過了我們美好的時光。上述種種雖然看似簡單，但這就是一種平凡
的幸福時刻，我的小確幸。

餐二丁　陳麗棋
我的幸福時刻，是當自己想放棄時，有人在身邊給我鼓勵、對我說聲加油的當下。當自

己偶爾憂鬱、低潮時，有人願意在身旁關心我、陪伴我，那就是會讓我感到幸福的時刻。而
偶爾的家庭旅行，和朋友的假日談心，是最簡單卻又最美好的小確幸。陪伴比金錢，更能讓
人感到幸福。幸福並不是用物質去衡量，而是用心去感受的。有時候，平凡就是一種幸福，
而每個人都值得擁有屬於自己的幸福時刻。 

餐飲三丁　蔡秉宏
幸福是什麼？這個問題沒有標準的答案。
其實幸福是那麼的平凡，當你感受到被愛籠罩的時候便是幸福。
我喜歡與同學相處的時刻，與同學在球場上奔跑、追逐，彼此切磋著球技，盡情揮灑著

青春的汗水，我們憑藉著彼此的默契，同心協力贏下每一分。又或者是在教室裡，同學們上
課時的相互討論，彼此切磋琢磨，一起分享著算出數學題時的喜悅。而我更喜歡下課時的那
種熱鬧氣氛，班上總有那麼一、兩個開心果製造歡樂，每到下課時教室總是充滿著他們的笑
聲。與他們一起玩樂，這便是我的幸福時刻。

普高三丙　林筱琳
幸福為一抽象概念，每個人的認定都不相同。有的人認為，有數不清的錢，就是幸福；

也有的人認為，每天快樂，就是幸福；更有些人覺得，只要能平安的活在這個世界上，就是
幸福。而對於我來說，幸福，是在週末的早晨喝上一杯黑咖啡，反覆咀嚼，細細品嚐，享受
那短暫的休閒時光。

平常上課的日子裡，每天匆匆忙忙，能放慢腳步的時間實在是少之又少，回到家後有時
趕著明日要繳交的作業，有時又一科接著一科的準備明天的考試，日復一日，時間好似流沙
般不斷地流逝，無法攔截、無法保存，更別提能放慢步調了，只要稍稍一停歇，便會需要花
更多的精力去補回漏掉的進度。好在有週末，它大概是世上最偉大的發明之一了吧！它讓我
能在繁忙之中得到一點短暫歇息的時間。在那個時間裡，我什麼都不用想，也什麼事都不用
做，只需要慢慢啜飲著咖啡，並把腦袋完全的放空。這短暫的休息時間調適著我的心靈，使
之重新掏空，讓我能夠繼續迎接下個星期的硬仗。

幸福，很簡單，也很困難。但對於我來說，星期日的那杯黑咖啡，就是我的幸福來源！

普高三甲　謝京運
有個童話故事叫〈青鳥〉，講述了一個年輕人為了追求幸福而去詢問巫師巫師告訴他只

要找到一隻青色的鳥就能得到幸福。因此他啟程去尋找，經過了無數年，他已經是個白髮蒼
蒼的老人了，但他依舊沒找到，等回到了家鄉，發現其實青鳥一直都離他不遠。

很多人為了追求幸福而忽略了身旁的事物，直到撲了個空，最後才發現真正的幸福已經
遠去，但已後悔莫及了。自從升上高中後因為有晚自習，所以回到家時已是晚上九點了，如
此晚回家自然是不會在家吃晚餐而是在學校解決，父母也得每天上班，因此能在家吃飯的時
間只剩下假日了。而吃飯時我們家會邊吃邊聊聊自己的近況，可以和家人聚在一起吃飯、聊
天，那是我覺得最幸福的時刻了。

你有多久沒和家人一起吃飯了呢？以後要找到和家人一起吃飯的機會是很難得的。找一
天放下所有的３Ｃ產品並和家人好好坐下來一起吃飯、談心吧！

普高三甲　康翊盈
離家百里路，濃厚的思念只能透過偶爾的一通電話獲得抒發。
對於我來說幸福時光就是和家人相處的珍貴時間。從踏上回家路途的那一刻起，心情變

得輕鬆又愉悅。
從高鐵站出來坐上家裡的車就迫不及待的開始分享著兩、三個月以來發生的點點滴滴，

就這麼一路嘰嘰喳喳的回到了家，打開門看到一桌的菜，想到外面的食物就算再好吃也總是
少了一種名叫「陪伴」的調味料。

而吃飽喝足後的悠閒時光，偶爾講講話，看看電視，又想到了在學校總是會有很多的朋
友、同學圍繞在身邊就算很快樂，也比不上和家人相處的幸福。

能和家人見面一直以來對於我都是非常寶貴的機會，所以都會格外的珍視這得來不易的
時間，因為和家人相處時的自己是最放鬆、最無拘無束的，都是最親近的人就不會有任何的
包袱，所以和家人相處的時間就是我的幸福時光。

普高三丙　李宜娟
回顧過往的歷史才猛然驚覺我們所處的時代是多麼幸福且珍貴的，如果沒有過去先人們

的壯烈犧牲如何成就現今民主的社會？我們如今所習以為常的自由都是先人們在那國事蜩螗
的社會裡誓死捍衛著的，我們不該把現代所擁有的一切視為理所當然。但隨著科技日新月
異，我們卻越來越迷失了善良的心，看著人們不但不珍惜難能可貴的言論自由，反而把這些
當成傷害他人的工具，實在是很不應該。在現今網路發達的社會，我們更該在享受便利的生
活之餘選擇善良，珍惜自己所處的幸福時刻、保持善念，並把這個幸福時刻一代一代的傳承
下去，讓每一代的人們都能體會到先人們所追求的自由價值。

普高三甲　陳芊樺
當精心策劃的旅行碰上意外的小插曲時，總令人掃興。不過幾年後憶起的，往往是這些

意外片刻。
還記得五年前的夏天，全家人計劃到新加坡自由行，從高雄一路北上到桃園機場。當時

遇上颱風，高速公路上盡是狂風大雨掃落的碎石殘枝，忽然一個猝不及防，發生了輪胎刺破
的悲劇。我們趕緊下了交流道到附近修車廠換胎，都還沒抵達旅行的目的地就花了一筆修車
費，心情就像被颱風尾掃過。

上個禮拜，和家人出門吃飯，又碰上了滂沱大雨。全家人擠在車上，想起五年前的夏天
在相似的場景裏聊起了那次的新加坡之旅。狹小的空間裡，一家六口很歡樂。

從沒想過原本令人無奈且厭惡的旅行意外，在一起經歷、解決後，都成了我們之間的話
題與心中的感動，特別是全家人一起渡過驚險時，有種解鎖關卡的成就感。

聊著這些過往，有別於事發當下的心情，空氣中洋溢著幸福的氛圍。

普高三甲　吳瑜蕎
幸福，有不同的面貌，對於每個人來說都不大相同。有些人汲汲營營榮華富貴是幸福；

有些人則是嚮往平凡生活是幸福，對於我來說我更加認同後者。
在這每日生活步調都緊湊快速的高中生活裡，我發現能夠與家人們相聚在一起的吃飯時

間越發的少，偶爾能夠吃上一頓飯已經令我格外滿足了，尤其在吃飯時，能跟家人聊聊一些
平日中發生的生活大小事，一起大笑、一起憂愁是很美好的時光，我覺得與家人朋友一同度
過的每一秒都將成為我人生當中不可被抹滅的幸福時刻。

普高三甲　葉欣瑜
還記得小時候的幸福真的很簡單，只要一支糖葫蘆或一小塊杯子蛋糕，就感到整個世界

都是甜的。累積了這麼多小時候的回憶，可卻只有一個瞬間讓我魂牽夢縈。
雖然才經歷了短短十七年的時光，但那也確實是我感受到最幸福的時刻。小時候暑假都

會回外婆家，那時候每天晚上最期待的就是住在附近的大舅舅下班之後，順帶給我帶過來的
五個杯子蛋糕。舅舅來了之後總是不急著回家，他會坐在我旁邊，仔細聽我的胡言亂語，看
著我那差強人意的表演，然後適時的給我鼓掌和笑聲。那時候的我真的很歡樂很幸福，現在
的我更能體會到當初的那種幸福。

我想，最幸福的時刻可能會消逝，但幸好，回憶一直在我腦海裡，那是我怎麼樣都不會
遺忘的幸福時刻。

普高三甲　賴敬閔
幸福，是一種形式，也是一種氛圍。當他人認為幸福是突如其來、絕無僅有時，我卻覺

得幸福隨時圍繞在我們身邊，無論是跟家人一同看電視，獨自一人看著影集，只要氛圍、心
靈能夠達到心中所希冀的感覺，這就是幸福。

那天，和哥哥在客廳看著電視，電視正播報著新冠肺炎的相關新聞，也提及了台灣醫學
的科技以及進步，志願是醫學系的我使哥哥聯想到，明年也要面對大考了，便詢問我目前讀
書的情況，並幫忙排定了讀書計畫，也聊了很多有關升學的問題。此刻的我便覺得幸福，有
一個哥哥能夠諮詢，且願意協助我，不計任何報酬，全心全意的付出。

所以我認為所謂的幸福，不全然都是極致的享受或豐富的感動，有時只要那個氛圍能夠
使你擁有充足、豐碩的情感，那就是幸福。

資處三丙　吳雙均
同樣的地方同樣的人，現今同樣的地方不同的人，原以為可以一起畢業，可以不去在

意，可以習慣改變，卻永遠有你的影子。
進到中山一起經歷了大大小小的活動，從陌生到熟悉，從討厭到喜歡，課堂笑聲不間

斷，班群也永遠都是響的，習慣了和你的相處模式，直到新班導的到來。很喜歡上課時的
你，常常會蹦出很鬧的笑話，還有能把班級事務處理完的可靠身影；當你回班上用餐時，如
朋友般吵鬧的半個小時，是每天都讓人期待的時光！曾經你給我們的遊戲規則，都讓大家感
到不悅，甚至覺得浪費時間，直到現在我們才發覺，這才是真正能激起我們和帶領我們前進
的方法。想念那些時光，雖然吵雜、煩人，卻也為學校生活增添了不少樂趣；現在回想當時
才驚覺，所謂的「幸福」其實就是「快樂滿足的一種說法」，不用有什麼特別的人、事、
物，只要能讓自己感到快樂滿足的存在，對我來說這個過程才是幸福的時刻。

你，現在幸福嗎？因為有你，所以讓我找到屬於我的幸福時刻！


