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(本刊訊)新冠肺炎肆虐全球，防疫新生活竟造就自行車大賣，國內與本校機電
科建教合作的維樂工業等八家公司，業績呈井噴式成長，訂單及人力需求大增。

校長表示，維樂工業、維格工業、今國光學、鋐光實業、華鏞機械、東元電機
中壢廠、慶達科技及隆山元等八家企業，唯一與該校機電科建教合作。

校長指出，本校建教合作經教育部考核，連續五年榮獲最高評等一等佳績，深
獲合作廠家、學子及家長肯定，也解決很多家庭經濟困境及學生求學問題。

實習處廖家新主任說，成立有四十年歷史的鋐光實業，目前以國外訂單居多，
主要生產自行車腳踏板及車頭碗、五通碗組、前叉、登山用掛勾等。

廖主任表示，鋐光實業有熱處理加工、CNC加工、電鍍加工、鋁壓、鍛造、塑
膠射出、烤漆等，自製率達九成以上，供學生多元化學習，公司積極主動投入智
慧製造，後續帶動上下游產業進行數位化、數據化管理，打造「智能聚落」，讓
台灣自行車產業優勢延續。

在鋐光實習的機電二年級生李文發，父親早逝，經濟重擔全仰賴外配的母親打
零工，甚至假日刻意晚起床，省下一頓早餐錢，如今透過建教合作津貼所得都已
能自給自足，不用母親操心。

機電一年級生林益德、林嘉興和連家豪都在維樂工業實習，維樂主要生產腳踏
車椅墊，並代工日本自行車零件。

連家豪父母早逝，從小
就由奶奶照顧，國一開始
打零工，不愛讀書，就讀
建教班反而找到興趣，自
己賺錢貼補家用，讓他很
有成就感，提早職場磨練
讓他心態成熟許多。

林嘉興第一次上維樂實
習，因離家遠又不適應，
曾有打包回家的念頭，在
師長和家人鼓勵下逐漸適
應，他在公司看到產品從
原料轉變成精美椅墊，層
層關卡讓他大開眼界。

家住旗山的林益德，過去不懂事，常讓母親操心，如今在維樂實習，心態成熟
很多，假日也會幫母親種水果，讓家人很肯定。

(本刊訊)教育部學校評鑑成績出爐，本校全部評鑑項目及專業群科，全數獲最
高優等成績，校長表示，這項五年為一期程的評鑑，本校再度獲最高等第-優
等，本校近年來在行政e化、教學數位化、產學合作、特色課程、環保節能、品
德教育等，均有優異表現，獲得評鑑委員一致肯定。

校長指出，學校評鑑一期五年實地到校訪視，針對過去三個學年度辦學成果檢
核，分為校務及專業群科，其中校務共有課程教學、學務輔導、環境設備及校務
發展等共四個項目十六個指標，專業群科有群科發展、課程教學及績效表現等共
三個項目六個指標。

校長表示，這次校務及專業群科電子、資訊、汽車、機電、美容、幼兒保育、
餐飲管理、觀光事業、應用外語(英、日)、商業經營、資料處理科等，全部獲評
為最高標的優等、總成績優等，依教育部評鑑辦法連續二期取得優等，得申請免
受評鑑一次，師生均感振奮與榮耀。

校長指出，面對少子化增加辦學環境困難，但本校堅持教育理念辦學、營造良
好校園文化，凝聚師生共識，整體財務體質健全，行政運作推動平穩，校內典章
制度完備，教師工作表現積極，學生表現國內外均備受高度肯定，贏得國際交流
參訪。

校長表示，這次評鑑特別重視新課綱規劃，本校三年前即為學子建構學生圖
像、整體軟硬體設備盤整規劃、師資能力盤點精進、課程創新研發，並自103學

年度起申辦特色招生，為新課綱特色課程預作準備，機器人班、異國料理班、新
娘秘書班學生參加國內外大賽都拿到優異成績。

校長強調，為提升學生競爭力與多元學習，本校加強外語文能力，協助教師籌
組二十個專業學習社群，成立一百七十四個學生社團及各項運動團隊，透過校內
外展演及競賽，培育學生專業技能與興趣，同時重視學生的品德教育，落實全人
教育，教學成效有目共睹，贏得訪評委員一致青睞。

(本刊訊)高中職免試入

學十日報到，本校四位可

錄取雄中、雄女、南一中

的新生，選讀普通科或電

機科建教班，校長表示，

四位新生符合新生入學學

業與技藝成績優良獎學金

獎勵標準，學校將頒發共

一百五十二萬元獎金。

校長指出，一零九學年

度高雄區高中免試入學有

一萬七千四百一十人報

名，錄取率九十八點八

九，雄中錄取最低門檻為五

A三十分、三十點，雄女是五A三十分、二十六點。

校長表示，報到生中三十三點的謝姓女學生，原可上雄女，她選擇本校普通

科，可獲五十萬元獎金，未來三年分學期平均發放。另名可讀雄女的陳穎，三十

二點，獲四十萬元獎金。三十一點的吳國維，可錄取雄中，因興趣選擇電機科，

獲三十八萬獎金。可錄取台南一中的蔡銘奇，二十九點，選讀電機科建教班，可

獲二十四萬獎金。

校長說，本校辦學績效、學生升學成績及積極推動外語教學等有口皆碑，普通

科以繁星計畫考取台清交成等國立名校，年年傳佳音，獲得學子及家長肯定與支

持，尤其學校祭出獎金攬才，大受好評。

三十二點的陳穎，姐姐八年前放棄鳳中讀中山普高，今年換她在雄女與本校間

難以抉擇，母親帶著她到學校參觀，陳穎深入了解校風及普高雙導師制、晚白習

輔導課程後，決定跟隨姐姐腳步，未來她除基本學科外，想多鑽研多國語文，選

讀外交相關科系。

三十一點的吳國維，二位姐姐都讀中山，大姐讀餐飲科，目前是位蛋糕師傅，

三姐剛畢業，以技優錄取文藻外語大學，他自己了掙扎很久，他發現父親從事車

床加工也能當老闆，最後選擇讀電機科，未來讀國立科大闖出一片天。

台南海佃國中畢業的蔡銘奇，原可上南一中，但他喜歡電機、資訊，更喜歡動

手實作，在網站瀏覽時，看到本校介紹，發現學校環境、師資設備及建教合作廠

商，立馬決定讀中山電機科建教班，未來往技職之路發展。

提供優質學習環境，本校吸引雄中、雄女及南一中錄取生就讀

防疫新生活造就自行車大賣，與本校機電科建教合作等八家公司，訂單及人力需求大增

全部評鑑項目及專業群科最高等第「優等」肯定

本 校 再 度 獲 得 教 育 部 學 校 評 鑑

提供優質學習環境，本校吸引雄中、雄女及南一中錄取生就讀

防疫新生活造就自行車大賣，與本校機電科建教合作等八家公司，訂單及人力需求大增
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餐一丙　許耕閩
現在的夏天，不知怎麼的變得非常的炎熱，只是騎了五分鐘的腳踏

車，手臂就快要曬傷了，原本期待的球賽，在看到火辣的太陽之後，突

然之間不想動了，在這樣的大熱天裡，我最想要做的事就是游泳啦！

進到游泳池，池水的味道撲鼻而來，先換好泳裝，沖個水，熱完

身，跳進冰涼的水裡，啊！那真是人生第一享受的事情了，在水裡可以

玩的事情可多著呢！有時候，我喜歡潛到水底，學魚兒一樣的悠遊，但

有時候會不小心因為水壓太大而嗆到，但我也樂在其中，有時候喜歡不

換氣，看自己能夠游的多遠，和自己比賽，游累了，就用仰漂，像躺在一張柔軟的床

上，真是愜意。游完泳，當然就是要吃冰啦！我喜歡巧克力口味的，綿密冰涼的口感，

哇─真是享受呢！

雖然夏天真的是把我熱得暈頭轉向的，但，如果不是夏天，也不能享受這些樂趣

了，不是嗎？

餐一丙　江宜靜
炎熱的夏天來臨了，許多人會趁著好天氣外出旅遊，而我最喜歡和家人一起出外旅

遊的地方就是山裡的小溪邊，在山裡有著大自然給的芬多精和綠色隧道，還能聽見小鳥

和蟬鳴聲在樹林中嘰嘰喳喳地作響著。微風徐徐的吹，樹蔭幫助我們抵擋住了在城市裡

的殺膚兇手炙熱的『太陽』。大人在溪岸上聊天泡茶烤肉吃，小孩就在溪裡面玩水抓溪

蝦小魚開心的度過假期。這就是嚮往的夏日啊～

餐一丙　劉以恩
我最喜歡在夏天吃冰涼的水果，因為我覺得吃冰涼的東西又健康也

很解暑，不會像在外面曬太陽這麼熱。

我也喜歡在夏天去高海拔的地方露營，因為不會像平地這麼炎熱，

而且露營可以看到很美的景色，就連阿里山上也很難看的到的雲海，有

時在露營時都可以看的到，心情也特別放鬆。

餐一丙　邱奕淮
在這炎炎夏日之時，我都會選擇待在家，在房間中吹著冷氣，

做著自己喜歡做的事，來度過炎熱的午後。當我嘴饞的時候，都會出

門去買一碗冰冰涼涼的剉冰，懷抱著期待的心情，吃下每一口，那冰

冰涼涼以及甜蜜蜜的感覺，帶給我無與倫比的幸福感。俗話說：「心

靜自然涼。」寧靜的午後，在房間讀自己喜歡的書籍，時間就一分一

秒的過去，夏天帶來的炎熱感，就這樣消失殆盡了。

餐一丙　高珮慈
炎炎的夏日到了，歷年來平均溫度一年比一年的升高，我想大家都喜歡窩在冷氣房

中吧，但其實炎炎夏日中有許多好玩的事情，例如可以去海邊玩玩水，曬曬太陽，或者

是到便利商店裡買支冰冰涼涼的冰棒，都是一件很享受的事情，但說了這麼多，最喜歡

的事是進到百貨公司裡吹著冷氣享受購物上的趣樂，這才是炎炎夏日該做的事情啊！

餐一丙　周姿妗
在炎炎的夏日中，我最喜歡和家人們待在家中玩桌遊、看電影，不管外面是否是炎

熱的或是豔陽高照、陰雨綿綿，都不用擔心！夏日中我最喜歡待在開著冷氣的家中吹著

電扇，然後再從冰箱裡拿出冰冰涼涼的水果和家人邊吃邊看電視。這時如果再配上一碗

冷吱吱的剉冰，那就是在夏天裡最幸福的時刻！

電機一乙　吳官　 

夏天的玩樂是所有小孩的休閒之一，打籃球、玩水球、游泳、看小說、去各種地方

消暑，吃很多的美食等，這些事情都是在暑假期間常做的事，但有些小孩被父母叫去補

習去先修，父母的期望導致小孩們不能好好的享受他歡樂的時光，我非常慶幸不是出生

在這樣的家庭下，我有自己的空間和時間，父母不會壓迫，所以我過的每個暑假都很難

忘。每當到結業式時，在炎熱的操場上聽著台上的老師講了一大堆沒人會聽的肺腑之

言，我當時望著天空想明天要做什麼，想睡到自然醒；想看我好久沒追的電視劇；想打

電腦遊戲，但我最想的還是那件事吧。

我睡到了十一點半，我好久沒這麼舒服的睡一覺，我輕快

的走下去，看到媽媽準備好了早午餐，我邊看電視邊吃著媽媽

買回來的鍋燒烏龍，吃完飯後，看了一下我好久沒碰的小說，

追了一下劇，看了看時鐘發現已經下午三點，美好時光總是過

的那麼快，收拾了一下房間，我坐上公車來到了它的大門，這

個地方是我暑假常來的室內游泳池，這裡有三溫暖還有按摩

SPA、溫泉，我都會來這邊放鬆心情，我換好衣服走到裡面，看到清澈的游泳池，熟悉

的氣味跟一些老顧客，我走到最後一道，開始暖身，陽光照射進來池水反射出一波波的

水紋，我跳進水裡，冰心透涼的水包覆了我的皮膚，清涼感滲透到我的五臟六俯，我浮

沉了一陣子，才開始了我真正的放鬆運動，游累了就去三溫暖，想靜一下就去泡溫泉，

想動了又可去游泳，那是我的休閒聖地，游完出來，肚子餓了，可以去它附設的小吃部

買個零食、冰淇淋、科學麵，我過完了既充實又休閒的一天。

夏天可做的事很多，但你能找到一件你喜歡並且每天都在做的休閒活動嗎？等你把

自己想到的所有休閒娛樂做完時，剩下的時間可能就是宅在家耍廢，對任何事情不再感

興趣，所以找到自己想做的休閒活動是很重要的。

餐二忠　張簡安雯
夏陽，雖然能釋放出最久也最明亮的光芒，但夏陽所帶來的炙熱卻也是讓人最難以

忍受的。畢竟在那夏陽的熱情之下總會讓人覺得只要待在戶外多一秒鐘，就會熱得讓人

窒息。我認為艷陽下的最佳去處就是圖書館了！館內不僅有從冷氣孔跑出的沁涼冷風，

還有各式各樣不同類型的書籍，徜徉其中，伴隨著淡淡的書卷特有氣息，可讓心靈沉

澱，更能讓思緒隨著書中各種不同的旅程奔馳……對我而言，圖書館根本就是我的天

堂。

此外，在夏夜裡仰望天際亦是讓我很喜歡也很享受的事，瞇起眼即可感受到夜晚陣

陣清風拂過髮梢時帶來的微微涼意，因為住家附近沒有太多光害，在夏夜萬里無雲的天

便會綻放出點點星光，搭上夏蟬主場、流螢主演的劇曲……炎夏的夜裡總是充滿了會讓

人嚮往的魔力。

餐二丁　洪惠馨
炎炎夏日，人人皆說游泳是消暑的運動，可游泳剛好是我不擅長的運動之一。所以

當有人提起夏日運動，我會回答:「在家悠哉聽著音樂騎飛輪，享受汗如雨下、消耗熱

量的快感才是讚！」在室內騎飛輪，運動的當下雖然汗會像冰塊融化般地渾身淋漓，不

過在沐浴後，便像被雨水洗淨一般清新。之後再吃一支冰棒，是一件非常爽快，且能夠

讓我思考更清晰、記憶力提升的事，同時也是夏日限定而我最喜歡做的事。

餐二丁　鍾宜蓁
吹著夏天的風，走在綠意盎然的街道上聽著蟬聲唧唧，仔細聆聽著大自然所給予的

聲音，享受著這瑕意般的美好時光，走到街道旁的超商，站在冰櫃挑選著冰棒，考慮了

許久最後選擇了蘇打口味，拿著冰棒坐到大樹旁的椅子上，承著樹蔭吃著冰棒，感受夏

天那獨有的氣息，看到路上的人們來來往往為自己的生活奔波，沒有時間好好停下腳步

看看身旁美好的事物。「孤獨」是很多人所討厭的，但卻是我所喜歡的，因為當你學會

和它相處，你會認識不一樣的世界，你會在意身旁的每一件小事，會發現平常所忽略

的，所以炎炎夏日不要只待在冷氣房中滑著手機，多到戶外走走看看，或許會發現許多

有趣的事。

普二乙　吳岑宓
炙熱的陽光灑在我紅通通的臉上，烈日當空，夏天讓萬物有了生氣

與活力，但是夏天卻是讓許多人覺得煩悶的季節，那該怎麼解決呢？當

然是吃冰消暑呀！想到那冰冰涼涼的剉冰，就令我口水直流！每當走在

烈陽下，吃一碗冰，就好像在沙漠看到井一樣，開心又舒爽。

打開蓋子，看到陣陣白煙飄出來，上面淋上了黑糖，忍不住偷吃了

一口，哇！一口QQ的愛玉在我的舌頭上滑來滑去，一顆顆圓滾滾的粉圓在我的舌尖上翻

來翻去，還有那迷人的雙淇淋，聞起來是巧克力和香草的味道，褐色和白色的強烈對

比，讓我有種想要吃下去的衝動，迫不及待的吃了一口，像來到了天堂，冰涼爽口的挫

冰含在嘴中融化，那冰冰涼涼的感覺在嘴中，彷彿舌頭在冰天雪地中跳舞。

除了吃冰外，其實還有許多事能做，像是游泳、露營、吹冷氣還有爬山…等，各式

各樣的夏日享受等你挑選。不過對我來說夏天最棒的享受還是「吃冰」！因為吃冰不但

可以消暑，還可以將原本浮躁的情緒瞬間化為烏有，更能讓快被蒸熟的身體頓時進入冰

天雪地。

餐二丙　陳俋安
炎炎夏日是一個運動完後再吃點冰冰涼涼的食物最好的一個日子，也因此在這種日

子裡可以看到許多的人都在不同的地方進行他們的活動。而我呢？在夏日的時候很想去

海邊玩耍，並且想玩到盡興為止，但是這種事情只能在夢中夢到了，因為家裡的狀況無

法讓我有這麼多的時間去達成這個目標，雖然現在無法達成，但是並不代表自己在以後

的日子裡也無法達成，因此自己先把這個想法繼續放在自己的心裡就好，直到完成的那

一天再慶祝一下，並且這也代表著自己達成了一個小時候的夢想。

餐二丙　吳亞群
在這熱死人的夏日中，人們最想要的就是待在家中看電視吹著

冷氣、吃著冰涼的冰棒吧。雖然我也是想跟著大家一樣這麼做，但

是我依然對著排球有興趣，即使再熱的天氣裡也無法阻擋我到體育

館內跟朋友來一場你死我活的精彩排球賽。但是在這麼熱的天氣中

也是會迅速的感受到疲憊，簡單的休息一下之後當然又是繼續打排

球了，即使是在多麼炎熱的夏日中也無法阻止我去碰觸排球，說不

定許多人也跟我一樣有著熱愛運動的心，不會因為天氣的炎熱就放

棄運動吧！

餐二丙　宋佳玲
夏天的季節又到了，每天的溫度都快爆表，太陽照下來的陽光似乎開始變得暴力，

只要一離開冷氣房，汗就會像雨一樣不斷的流下，總會想要吃挫冰解暑，在炎炎的夏

日，我覺得跟好朋友們一起坐在冰店，吃著各自的冰品，聊著我們愉快的話題，真的是

最快樂的，雖然身體總會因為流汗黏搭搭的，但是跟朋友在一起聊著天、吃著冰，身體

再怎麼濕熱，都不會在意了！

餐二丙　卓于翔
炎熱的夏季，其灼熱的溫度使人不禁想做些能夠降溫的活動，而最代表性的無非是

游泳、吃刨冰等等這些經典的活動。但這些夏日活動的吸引力並沒有影響我，對我來

說，我只需在開放冷氣的咖啡廳坐著享受冰咖啡，那就是對我最好的夏日活動。在咖啡

廳邊聽音樂並享受咖啡香，認真的整理筆記寫下作業，偶爾停下玩下手機或者和興趣相

同的朋友們玩下彼此最愛的搜集類卡片競技遊戲，雖然這活動不論冬夏都能進行，但冬

夏季的感覺還是有些不同，附近顧客的服裝，店裡的音樂，顧客聊天的內容，這些帶給

人的感覺在冬夏季都會不同，對我來說，這個夏日活動，對我來說便已足矣。

夏 之 嚮 往夏 之 嚮 往
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餐二丙　陳顗棆
在這炎炎夏日中，每走幾步就會留一堆汗，絕對不能離開電風扇，飲品一定要是冰

的，在這種炎熱的天氣中，很少有東西可以激起我的動力，我只想躺在床上吹著冷氣什

麼都不想做，但有個東西是能讓我離開我的床的，那就是電腦，不管天氣多炎熱，我都

能做在電腦桌前，打整天的遊戲，沒有什麼事情能阻止我對玩電腦的熱情。

餐二丙　張簡子儀
說到夏天會想到的應該就是吃冰和游泳了吧，但是天氣那麼的炎

熱，會出門去游泳池的人,應該是有摩托車或是有車的人了吧，像我這

種很懶的出門的人，可能就會請媽媽幫我買冰，然後在家裡面吹冷氣然

後吃冰淇淋，像個宅男一樣，這就是我在夏日想做的事。

餐二丙　吳星霈
因為全球暖化的關係，這幾年來的氣溫越來越高了，每年都在突破最高溫度。今年

五月，台北居然打破氣象站設立122年的最高氣溫38.2度。高雄則在當天達到37.6度。

這種天氣如果出門可能會被太陽曬到黑一階吧！所以，只要是在夏天的時候，我最想要

在家裡吹著冷氣看著電視，享受著一整天的美好時光。但如果非得要出門的話，我也會

選擇有冷氣的地方，若是去戶外的話，那麼我想去很多樹蔭的大自然，吹著涼涼的風，

吃著冰棒到處走走。其實如果沒有必要的話，還是不出門為最好，現在的網路外送平台

如此方便，這樣一來，不出門也能在家吃飽過一天，就算是出門去有冷氣的地方，也還

是會曬到太陽，所以我覺得如果整個夏天都能待在家裡是最好的選擇。

餐二丙　翁敏瑜
春天悄悄的離開了，迎接而來的是一陣又一陣得熱浪，太陽也比春天時要來得熱情

許多，令我們不堪消受！

說道夏天大家一定滿腦子都是「消暑」這兩個字，消暑的方法百百種，常見的都是

吃冰、戲水、吹冷氣……等，而我也不意外，在這個炎炎的夏日中，比起去外面揮灑汗

水，我更喜愛待在室內，悠悠哉哉地吹著冷氣，再細細地享受著吃冰所帶來的快感，聽

起來是個簡單又枯躁乏味的行為，但這才是我在夏天最喜愛的活動！

餐二丙　馬韻涵
在炎炎夏日裡，我想做的事就是「吃剉冰」。還記得在小時候的某一天，爸爸突然

從公司帶回來了一台手動的剉冰機，從 那時候開始，每年的夏日都會自己製作冰磚，自

己轉清涼的冰到透明玻璃盆， 而冰上一定要放夏季才會出產的芒果，再淋上甜而不膩的

煉乳，一盆美味的 DIY 剉冰就誕生了！自己製作的芒果剉冰也陪伴了我好幾年的夏日，

如果在炎熱的夏日中，缺少了芒果剉冰，那美好的夏日就少了一味了。

餐二丙　黃俊逸
夏天到了，感受到了季節的炎熱，一種熟悉不過的感覺，小時

候的我喜歡在炎炎夏日裡吹著冷氣玩著遊戲，那是在懷念不過的事

情了，夏天最喜歡做什麼？夏天這季節說好不好說壞不壞，有時候

感覺好熱好討厭，但有時候又感覺今天是個好天氣什麼好事都會發

生，嚴格說起來夏天最想做什麼，那就是什麼都別做好好享受夏天

的生活吧！

餐二乙　楊芷嘉
又到了春天要轉變成夏天的季節了～

每當到這酷熱的夏天時，我總是喜歡在夜晚時到家裡附近的森林公園中慢跑、或是

與朋友一起散步、野餐聊聊天。雖然夏日是個炎熱的季節，但夏天的夜景卻是最特別

的、最放鬆的，當站在公園中的看台俯瞰著優美的夜景時，可以清楚地聽見這大自然中

有趣的音樂會；草叢中的蛙鳴聲彷彿引導著其他的動物們一起演奏這場屬於大自然的音

樂會；欣賞點綴這場音樂會的重要角色之一「月亮」、「星星」；最後再加了些許的微

風徐徐也讓因炎熱天氣而心情浮躁的人們降了降火氣。

餐二乙　郭靜汶
春去夏來，盛夏炎炎，每逢此時便是畢業季的來臨。球場上男神揮灑的汗水，場邊

女孩們的八卦風雲都將在花木盛開之時告一段落。回想起國中的那些年，教室中的公用

電扇相同頻率的轉動著，同儕間最簡單的快樂便是到導師辦公室串門子，即便是門縫竄

出的一絲涼氣身心都能無比滿足，青春是不捨的眷戀，即便不起眼，卻都成了閃閃發亮

的印記。十七歲，衝撞青春的年華，離開了舒適圈踏上高中的旅程，映入眼簾的是被雨

水洗淨的校園，整齊化一的制服，從容不迫的步調，我期許著未來的每一階段我都能卓

越成長。我最喜歡在炎炎夏日做的事便是回味每一年流淌在回憶中的那份青春即成長中

的變化。

餐二乙　呂逸榛
每當一年四季當中，我最不喜歡燠熱的太陽，如同氣勢凌人的暴君，極力地展現他

駭人的威勢，鞭笞著大地上的我們，讓人流下如雨水般的汗漬，這時來碗沁人心脾的冰

搭配上金黃色的芒果，瞬間感受到徜徉於天堂般的自在與暢快，炎炎夏日雖然容易讓人

心浮氣躁，但如果能找到一件消暑的樂事，為自己尋求一個快樂的理由。

我無法改變炎熱的天氣，卻能轉變心情，一碗簡單的芒果冰，就成為我對夏天最美

好的印象，一種甜蜜蜜的滋味在舌尖舞動，蔓延至心頭，成了青春的況味。

餐二乙　張育瑾
在炎炎夏日裡，每個人都有自己想做的事，而我也不

例外，由於天氣很赤熱，大眾都很喜歡去戲水，不管是海

邊還是游泳池，而我在炎炎夏日裡最喜歡做的事是開著冷

氣躺在床上放鬆心情，偶爾去超商買隻冰吃，或者買個小

零食回家躺著吃，因為我不喜歡沒有運動的時候流汗，那種汗是悶熱的，而運動完的汗

是舒服的，所以炎炎夏日裡我能不出門就不出門，這種自在、這份閒適，對我而言是最

幸福的享受了!

餐二丁　徐健祥
又到了一年中最熱的季節，在夏天裡我最喜歡去玩水。像現在，我參加了學校的游

泳社，每星期五都去學校對面的游泳池游泳，與同科及別科的同學一同戲水。而當我回

到美濃，我會約幾個國中同學，到河川玩水；又或者身上抱著一個輪胎，順著水流一起

漂下去，再請家長開車載我們回到起點，重複這個過程遊玩。

夏天雖熱，但如果只是整天宅在家裏，吹冷氣玩手機、打電動，還不如多出去玩

水，但一定要注意自身安全。

電二乙　蔡孟哲
天氣炎熱的日子實在讓人受不了，吃冰、游泳、去看電影待

在冷氣房裡⋯光用想的就覺得很舒服，但是我認為炎炎夏日最適

合的活動就是去河邊玩水！跳進冰涼的河水就像是一顆燒紅的鐵

球丟進水裡一樣，「噗ㄘ」一聲，瞬間降溫。

如果那天水質清澈的話可以看見裡面的魚，也能在那裡打水

上排球，還能在河邊烤肉吃美食，覺得熱了可以把自己泡在沁涼

的河水裡，配著炙熱艷陽剛剛好，是炎炎夏日最好玩的事。

機電二丁　謝尚茗
我夏天最喜歡做的事其中之一，就是天天跑去打球，游泳，和朋友一起都喜歡，不

喜歡宅在家，不僅覺得很悶也對身體不好。

機電二丁　何崇維
在炎炎夏日我最喜歡買冰來吃，在家吹冷氣玩手機，跟朋友去打球，去海邊玩，去

百貨逛街，還有就是跟家人回鄉下摘水果抓昆蟲，把摘完的水果拿去做水果冰沙。

機電二丁　林宣耀
在這個炎炎夏日，我最喜歡和朋友出門逛街，在和朋友相處的時間中，體會夏日的

暖流。有時候，會待在家中，吃著充滿涼意的冰棒，吹著能改變溫度的冷氣，在炎炎夏

日，我依然喜悅、開朗。

餐三丙　葉妤柔
赤熱的太陽，清爽的微風，夏天的來臨讓我們不經想要痛

快地吃冰、盡情地戲水。

但在這陽光普照的季節，除了大快朵頤享受冰品、一躍而

進跳入游泳池，我更喜歡用相機紀錄下最美好的一刻。

喜愛拍照的我，最愛在這陽光明媚下，走出戶外踏青，享

受大自然所供給的耀眼光線，日光下的我充滿正向陽光的力量，

微風輕拂，我的心也隨著枝葉搖曳，不經露出一抹微笑，拍下最

美的我。

普三甲　楊宇翔
作為一個生活在現代家庭的現代人，我的家庭理所當然的有兩個冰箱。往往只要到

了夏天，住在高雄的市民朋友都要頂著35度的高溫生活，而我們家也不例外。

這時，冰箱就成了我的避暑勝地。每開一次冰箱門我就忍不住駐足兩分鐘。冷風吹

進我的心，而我的心因為偷開冰箱很久而產生的背德感而劇烈的顫抖著，這就是所謂的

青春吧！這個年紀的我們總愛尋找刺激。

依稀記得有一次頑皮的我想來一發大的，把兩個冰箱一起打開，挑戰雙重極限，前

所未有的冷風滑過我的每個毛孔，我彷彿是隻南極的企鵝徜徉在品川的水族館裡。好巧

不巧，正當我在享受沁涼的冰風暴時，爺爺剛好回家，爺爺是一個很有威嚴的老頭，他

一個眼神便能把我嚇得屁滾尿流。作為一個正常且具有求生意識的人類，我理所當然的

想要逃跑，而體溫過低的我早已低過自己的運作溫度，整個人凍僵在冰箱前，只剩心臟

猛烈的跳著。

看著爺爺從車庫到小門，一步一步逼近，像隻被冰凍的猛瑪象的我卻無能為力，惡

寒夾雜著恐懼，我已分不清到底是什麼讓我無法行動。依稀記得那時我的身體已經放棄

掙扎，呼吸越來越弱，心跳聲一次比一次更加衰退，最後我漸漸闔上了雙眼。然而，就

在理智斷線的前一刻，爺爺問我：「回來了喔。」我：「對啊今天比較早。」爺爺：

「要喝豆漿嗎？豆漿很不錯喔！」語畢，爺爺關上了冰箱門，我也逐漸融化，恢復呼吸

心跳。

直至今日，偷開冰箱還是我在夏天最愛的事情。

它是如此舒暢卻又如此刺激，是令人害怕卻使人著

迷，挑戰著人的道德底線和敏感神經，特意

地挑逗我們對生的渴望，卻又尋常地給予我

們日常的片刻幸福。

夏 之 嚮 往
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漂浮待救方法

夏 日 安 全 宣 導 事 項


