
中華民國一百零九年五月二十五日 第一版中山工商 第159期

發行人：陳國清董事長

校　長：林昭億

出版者：高雄市中山工商

編　輯：學務處訓育組

採　訪：中山編輯群

地　址：831高雄市大寮區會社里正氣路79號

電　話：07-7815311
網　址：http://www.csic.khc.edu.tw

(本刊訊)本校普通科地理課型男老師曾煒程，上課時喜歡「賈伯斯式」的走動
教學，他常將世界地圖畫在黑板上解惑，同時善用各項時事、媒體素材及數位科
技，啟發學生學習興趣，多才多藝讓學生嘖嘖稱奇，稱他為神人。

校長表示，曾煒程從事教職十年，到校才二年，雖是菜鳥，但教學認真、風
趣，與學生猶如朋友般，加上多才多藝，善用傳統及數位教具，舉凡LINE、IG、
臉書等，學生提問二十四小時服務，被學生譽為「移動式教科書」。

校長透露，曾煒程長相斯文、身材好，教學風趣有深度，不僅是學生心目中的
偶像，也是型男老師，但體重曾飆破百公斤，為了自身健康同時拉近與學生距
離，才努力瘦身有成，用心良苦。

「將興趣變成工作動力，是幸福的泉源」是曾煒程的座右銘。雖是地理老師還
擁有公民教師證，上課時喜歡走動式教學，吸引學生注意力，並要學生不要死
背，他不用看課本就能把世界地圖畫在黑板上，對世界各國位置如數家珍，被學
生視為偶像。

因應高一108新課綱，曾煒程也「超前部署」，不同以往課綱的講述法，他善
用各項媒體素材及資訊，從學生生活的周遭，到各國的地理風情、文化、飲食等
方面引導學生學習興趣，不照課本念，不死背，結合公共時事，生活化的授課方

式，引發學習意願。
「地理不要背，背了就輸了。」這

是曾煒程經常朗朗上口的一句話，他
很會運用資訊科技，例如上課時會請
學生拿出手機，打開google　maps，
一指就能環遊世界，尤其現今新冠肺
炎肆虐，學生從手機就能了解各國疫
情及分布。

曾煒程指出，新加坡八日起停課，
全球只剩台灣等五個國家還在上課，
他帶領一年級學生林宬弘、邵祥倫、劉致萱及龍盈萍一起畫出全世界地圖，讓學
生知道這五國地理位置，並教導學生要有公民素養，自發性配合政府防疫，讓世
界看見台灣，讓台灣防疫成為世界典範。

曾煒程的LINE、IG、臉書常有學生發問，他很自豪表示，只要他醒著一定即時
回覆。普一丙地理小老師邵祥倫說，偶爾會在晚上傳訊息向老師發問，老師即使
人在外面仍耐心解答，他看到老師如此用心，自己也會更加用心學習。

(本刊訊)本校參加第50屆全國技能競賽南區分區技能競賽，勇奪中餐烹飪和麵
包製作第一名，另在西點製作等三項包辦第二名佳績。校長表示，雖在防疫期
間，選手和老師都未停歇，積極訓練和備戰，才能大有斬獲，期盼九位晉級選手
在九月的全國總決賽能再創佳績。

校長指出，中餐烹飪由萬家駒、柯立元、梁育銓、簡正佳教師指導，選手黃楨
媚、簡亦呈、黃迎寧分別拿下第一、二、五名佳績。黃宏仁、劉德民及簡裕明指
導的麵包製作，劉玉茹獲得第一名。西點製作謝宗均、陳筱芳和劉庭妤，奪二、
五名和佳作。

吳芸慈老師指導張雅盈在美髮(男女美髮)拿到第二名。張子昜在老師黃雅萍、
張雅婷及陳琬萱指導，獲得餐飲服務第四名。鄭麗秋及黃永正老師指導西餐烹
飪，陳愛琳奪第五名，李玉琪、李宗戎獲佳作。阮瀚平指導學生盧信成拿到汽車
噴漆佳作。

校長表示，本校有九位選手將參加九月在台北南港舉行的總決賽，希望選手們
再接再勵，為自己也為學校爭光。

奪中餐烹飪第一名的黃楨媚，身材纖瘦，剛學中餐連鍋子都拿不動，但她憑著
不服輸個性，勤練伏地挺身和舉重物，甩鍋已是輕鬆自如。

黃楨媚去年參加商業類科技藝競賽，因緊張慘遭滑鐵盧，在老師鼓勵下捲土重
來，平時唱歌舒壓，加上勤奮練習強化穩定度，這次京都排骨、香酥瓦塊魚、腰
果蝦仁及海鮮豆腐等四道比賽菜，道道完成度高，色香味俱全，擊敗群雄。

身材嬌小的劉玉茹，一
開始學烘焙，面對比她高
的烤箱和沉重烤盤，真的
很挫折，加上不是天才型
選手，常遇撞牆期，所幸
老師循循善誘，原不吃麵
包的父親也充當試吃員，
如今她做出的土司，父親
可以吃掉半條。

這次比賽中的起酥麵包是劉玉茹練習最久也最滿意的作品，麵包表面呈現金黃
色澤、口感蓬鬆不油膩、起酥皮擺放位置適中，深獲評審青睞，拿下第一名。

西點製作非本校強項，但個性內向、學習專注的謝宗均，初學時就嶄露頭角，
比賽當天題目為以拉糖表現出中國文化，他選擇形象鮮明的諸葛孔明作為主題，
以做工細緻、色彩鮮明獲得第二名。

榮獲美髮(男女美髮)第二名的張雅盈，原本想唸醫專，但有次陪家人上醫院看
到傷口竟然昏倒，她自知不是學護理的料，才決定改唸美髮技術科。

張雅盈一開始就讓她吃足苦頭，剪髮要搭配頭型、臉型或髮質，手會抖的她，
為了練習常練到手都磨破皮，這次評審給予作品層次平順、符合題意的高度評
語，收下第二名。

(本刊訊)本校參加109年
度全國專題及創意製作競賽
決賽，八組入圍決賽全數獲
獎，外語群包辦專題組前三
名，餐旅群更以「培養木虌
果天然酵母應用在麵包之研
究」蟬聯三連霸。

校長表示，參賽選手運用
課堂所學專業知識，深入研
究並解決生活遇到的問題，
歷經一年的準備與訓練，又

適逢新冠肺炎疫情，大大增加培訓難度，師生表現可圈可點。
校長說，從民國100年教育部正式辦理專題製作競賽開始，從沒有任何一個專

業群包辦前三名，今年外語群共有一百二十二件參加專題組，本校外語群破天荒
奪金銀銅，合力寫下新紀錄。

校長指出，本校今年共家政群幼兒保育科、外語群應用日語科、應用英語科、
商業與管理群和餐旅群，分別在專題、創意等組拿下二個金牌、二個銀牌、二個
銅牌和二個佳作，技壓群雄。

應用日語科陳宇唐、傅祐暄、劉珮瑜、温姿珊等四位學生，在老師林美夙、曾
大偉指導下，以哈啦妙招「擬」外之音—「線上學習網站對擬聲擬態語學習之成
效分析」，勇奪金牌。

已經通過日語N2檢定的陳宇唐表示學習日語的擬聲擬態語，雖然常見卻很少被

正式介紹，造成學習日文的困惑，便設計趣味化、多元化與生活化的數位學習網
站，提升擬聲擬態語的造句能力。

國中畢業後，為了更好的學習環境，遠從桃園而來的温姿珊說為了比賽，每天
花費兩小時在鏡子前練習，就是為了拿到好成績，如今獲得冠軍，直呼辛苦會過
去，甜美果實留下來。

應用英語科王柔婷、陳淑婷、顏如玉、劉芳萍、林微庭、陳妍晴、陳品荃、黎
國豪則分別以探討英語動畫配音課程對學習英語的成效以及如何站在巨人的肩膀
上完成一份優異的專題作品為題，拿下第二、第三名。

應用日語科鄭雯蔚、尤佑綺、林家如則以台灣原生種植物融合日本傳統和柄紋
樣設計出窗簾、抽屜收納盒、筆筒、杯墊、滑鼠墊等用品，將教室打造成具有日
本傳統優雅美學的教室，受到評審青睞，獲得創意組第三名。

黃宏仁、馬惠雯老師指導周俊凱、林冠毅、揭涵羽三位選手，木虌果培養天然
酵母，運用在麵包製作，獲得評審一致讚賞。

林冠毅表示，上課時老師提到木虌果，多數同學都不認識，他想起阿嬤家種有
一公一母兩棵的木虌果樹，燃起好奇心，決定以木虌果作為專題題目。

林冠毅指出，研究過程尋訪台東種植的農民，發現木虌果是營養價值豐富的護
眼食物，利用果肉培養天然酵母的過程，因為筋性及活性不夠，麵包不夠蓬鬆，
口感也太硬，還被師長誤以為是發糕，經半年數十次的失敗，才找出完美的酵母
配方比例，製作營養又美味的木虌果麵包。

揭涵羽透露，三人個性大不同，一開始常堅持己見，互不相讓，兩位男生曾萌
生退意，後來溝通整合後步調齊一，一面研發配方，一面準備統測考試，蠟燭兩
頭燒，奪冠後心情總算較輕鬆，未來希望升讀高雄餐旅大學。

本校奪全國技能競賽南區分區技能競賽兩項第一名
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電三乙　林恩瑜
執行內容：洗碗、洗車、拖地、掃地、曬棉被
心得及感想：

因為平時都生活在一起的關係，對家中長輩的存在都已經習慣了，所以也不會有特
別的表現，這次藉著這個活動，對長輩做出一些愛的表現，雖然這些愛的表現只是一些
微不足道的事，但是家中長輩卻會因此而感到高興，這也讓我重新理解了親情的可貴。
家人的心得回饋：

家中的小孩已經有一段時間沒做出這種事情了，一開始以為發生了什麼，怎麼做出
這種事情，後來追問才知道原來是學校的活動，雖然因為活動的關係，但是小孩做出這
些愛的表現，還是讓人感到溫暖。

電三乙　邱秉榮
執行內容：洗碗、拖地、掃地、曬衣服、摺衣服
心得及感想：

平常時因為要上晚自習，我都不知道母親在家裡要做那麼多的家事，剛好藉教孝月
的日子，多一點時間幫助母親做家事。
家人的心得回饋：

秉榮平時不常在家裡，因為要去學校上輔導課晚自習，所以家裡都沒有人能幫我分
擔，禮拜三聽秉榮說這禮拜是教孝月，想要幫我做家事分擔，雖然是因為學校要求，但
我還是很欣慰，有人幫忙分擔讓我輕鬆了一下。

電三乙　楊秉宸
執行內容：家中事務
心得及感想：

平常父母的辛苦，家中的事物就由我來做體恤父母一天下來的疲累感，少讓他們為
家裡的一些事務煩心，在這次的活動裡記錄下來幫助過那些事，個人認為我不會只拘束
在這幾天，我長年下的幫助這個家也不喊苦，畢竟我也住在這屋簷下，所以我認為要互
相。
家人的心得回饋：

感謝你的用心父母看到了，謝謝你為我們減少了家裡的事務也讓我們輕鬆不少，但
也要準備好你的課業，畢竟要考試了，在這裡父母也再一次跟你說謝謝你。

電三乙　張瑋翔
執行內容：

1.幫媽媽按摩肩膀、頸部
2.協助家人洗碗
3.整理餐桌
4.把洗好的碗整理後放入烘碗機殺菌

心得及感想：
在這個教孝月中所代表的溫馨，孝順與愛不是嘴巴隨口說說的，而是要實際行動一

切，愛護與照顧我們的家人真的非常辛苦！現在的我們只要擔心學業方面的問題，但是
辛苦的是我們的家人要在外打拼就為了養活我們一家人。

做家事是家庭中每個人的事情，透過分工合作讓我們可以把事情更加快速的完成，
也可增進家庭間的向心力與和諧，在一同完成家事的同時其實心中是十分感恩的，我們
可以一起努力做一件事情是非常快樂的。
家人的心得回饋：

看見孩子能夠一起共同完成家事的一小部分其實很暖心，在生活忙碌的同時，能夠
相聚在一塊，真的很幸福！簡單的愛，付出那一點點的真心其實就可以讓我們深深的感
受那份情。

孩子常常不懂的表達愛，但是透過這個小紀錄真的可以讓貼心的孩子付出的更貼
切，感謝學校舉辦感恩月相關活動，讓我們更懂得對身邊我們容易忽略的親情再次重現
那份愛。

美三智　蔡佳臻
執行內容：幫小朋友換尿布、餵小朋友吃東西、收拾玩具擦遊戲墊、陪小朋友玩
心得及感想：

每天回家不間斷的幫忙處理小朋友的大小事，磨練出不少的耐心和愛心，也比較能
體會爸媽小時侯照顧我們的辛苦，不只要上班賺錢，連下班回到家還不能休息。
家人的心得回饋：

身為姑姑的角色，但也是小媽媽的心態照顧佳臻，現在的佳臻長大了，非常體諒姑
姑每天照顧嬰兒的辛苦，所以每天放學回家都很盡力的幫忙，讓我輕鬆不少，而且佳臻
對小朋友的確是非常有愛心、耐心，真的很感動。� 

 
應英二甲　簡淑香

執行內容：幫阿公按摩
心得及感想：

平時因為要晚自習的關係，回家都晚了累了，所以都無法和家人好好互相關心，雖
然一開始知道要做這個活動時心裡會有點尷尬，因為平時都沒時間做這種事，但很開心
也很謝謝這次的機會，讓我可以藉由這個活動讓我可以表達我的感恩之心，可以好好感
謝平時辛苦照料我的家人。
家人的心得回饋：

阿公覺得很開心，而說我按摩很舒服，很感謝有這個活動讓他有特別的體驗。 

觀二乙　皮筱瑜
執行內容：洗碗、摺衣物
心得及感想：

洗碗摺衣服是我在家中最擅長的家務、每次的幫忙都是出自內心、主要是希望能夠
幫忙到家裡、分擔家人工作辛勞、也讓我不再只是負責課業、而也能透過做家務促進與
家人之間感情、每次完成後也讓我蠻開心的呢！
家人的心得回饋：

家庭主婦在家每天有做不完的家事，日復一日，做著同樣的家務，還要憂心孩子的
課業，所以小孩在家能夠幫忙做些家事，分擔媽媽的辛勞也是應該的。

餐二丙　李雨倢
執行內容：按摩、擁抱
心得及感想：

這次，要不是因為這個活動，其實我也不會主動跟家人說我要幫他按摩，剛開始我
跟媽媽說要按摩，媽媽用嚇到的眼神看著我說:「 你有什麼企圖？」我跟媽媽解釋是因
為學校有這個活動，透過這個活動讓我很開心跟家人有更親近的互動。
家人的心得回饋：

下班回家後能得到女兒溫暖的關心跟充滿溫度的按摩真的覺得很欣慰，上班雖然辛
苦，但回到家中有大姐帶著弟弟妹妹一起關心我真的覺得很溫暖也很幸福，也謝謝學校
藉由這次的活動讓我們更親近。

觀二乙　林美萱
執行內容：

4/20幫媽媽拖地、4/21泡茶給媽媽喝、4/22陪媽媽聊天說學校的趣事
4/23幫忙媽媽煮晚餐、4/24幫媽媽洗碗

心得及感想：
高二了，越來越忙，越來越多事情及活動，很多時候連假日都出去討論報告或專

題，很少跟家人相處，每天帶著疲憊的身軀，回到家，沒多久就又躺在床上慢慢入睡，
透過這次的孝親活動，讓我和媽媽一起做事情，分擔家務不是這五天而已，而是永遠持
續的，才能一起維持家庭的情感和清潔，謝謝媽媽的養育之恩，女兒永遠記在心裡，我
愛你媽咪！
家人的心得回饋：

當你長大的那天，但願你不會嫌我嘮叨瑣碎，成長的過程再困難、再疲倦，希望你
也不要輕易放棄和後退！用你的方式感動著身邊的每一個人證明著你的存在。將來也請
不要吝嗇你璀璨的笑容，讓它填充你未來的每一天吧！

餐二智　王芃驊
執行內容：擦桌子、掃地、擦鞋、摺衣服、整理衣服
心得及感想：

現在我開始打工了，也有許多時間不能陪伴到家人，藉由學校這個活動，讓我抽空
時間出來幫忙家人整理環境，並且也獲得了家人的讚許，也了解了家人為了家做的維護
與辛苦，也許做完這個活動我更加了解到陪伴的重要性。
家人的心得回饋：

以前叫他幫忙，他都賴在床上，好不容易，有點用處了。

餐二智　宋容芳
執行內容：洗碗、曬衣服、削水果、幫家人按摩、拖地
心得及感想：

我覺得這個活動可以讓我們可以體會家人的辛苦，也可以讓我們幫父母做一些家
事，平常其實自己很少幫忙家人作家事，所以覺得這個活動很有意義。
家人的心得回饋：

很驚嚇說我的孩子怎麼這麼突然幫忙做家事了

餐二智　吳育忠
執行內容：

Day1-幫忙家人倒垃圾
Day2-幫忙家人洗碗
Day3-幫忙家人拿吸塵器吸地板
Day4-幫忙家人曬衣服
Day5-與媽媽一起清潔電梯門

心得及感想：
因為有了這次的活動，不但能減輕家人的負擔
讓他們能好好休息不用每天辛苦下班回來後，還要那麼勞累的做這些家事，這些表

現也能增進與家人之間的情感，讓他們知道我們這些小孩懂事且成長了不少，也能做個
孝順的孩子。
家人的心得回饋：

媽媽說：長大成熟懂事了，懂得替家人分擔工作，希望這個舉動能一直維持下去，
學會讓家庭更和樂一些。

爸爸說：孩子長大了，會主動幫我們分擔工作，真欣慰。

餐二智　李安淳
執行內容：晾衣服、洗碗、幫媽媽吹頭髮、按摩、切菜
心得及感想：

這些家務事短短幾分鐘可以讓我體會到媽媽的辛苦，媽媽每天下班後還要忙家務
事，每天按摩讓她放鬆一下不要太疲勞，有些能幫忙的我就會去幫忙養成習慣也能讓媽
媽好好休息，藉由這個活動我才能看到媽媽的白髮越來越多了，辛苦了媽媽，我愛你。
家人的心得回饋：

乖巧，幫忙做家事。

餐二智　施亭亘
執行內容：幫忙做家事、幫長輩按摩
心得及感想：

其實平常很少有機會跟媽媽待在一起只有六日才會遇到，所以這幾天在幫媽媽按
摩，吹頭髮的時候覺得有點尷尬或是害羞，但是也讓我們可以增進一些感情，多聊一點
天之類的，所以我覺得這個活動可以一直保持下去。
家人的心得回饋：

很感動也很開心，難得會幫我按摩。

餐二智　賀心怡
執行內容：洗碗、幫媽媽吹頭髮、幫媽媽按摩、曬衣服、整理垃圾
心得及感想：

這次的孝親活動，不僅僅只是個功課，也能因為這樣的活動，更親近與家人的關
係，也讓我的媽媽很開心，畢竟這些事情不是每天做，一個禮拜假日會幫媽媽按摩，媽
媽很滿足也很高興，每天花個幾分去幫我的媽媽做一些事情，真的很值得也很棒 。
家人的心得回饋：

孩子會這樣幫我按摩，一點都不意外。這也是第二次學校的活動了，雖然拍照很不
好意思，其實只要我的孩子在學校健康開心就好，其實媽媽真的要求不多，也謝謝學校
的活動，每一次的孝親活動就會讓我們母女兩個人更增加感情，我的孩子從小就會替媽
媽想，雖然跟我的孩子之前有一些糾紛，但也漸漸的我和我的孩子溝通方面都有改善，
謝謝我的孩子，這麼乖這麼替我想。

餐二智　黃詩涵
執行內容：洗碗、拖地板、洗抹布、洗馬桶、搥背
心得及感想：

其實平常也會這麼做，只是要拍照又會有點不好意思 不過也是為了讓我們多陪陪
家長多幫他們減輕負擔。
家人的心得回饋：

在家平常就會幫忙做家事，只是很少會幫忙搥背，孩子突然說要幫我搥背還有點驚
喜還有開心呢!
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餐二智　顏宥菁
執行內容：洗碗、洗衣服、收衣服、按摩、打掃廚房
心得及感想：

有幾項基本上平常都會做，因為這次的孝親活動幫忙媽媽按摩，也感受到媽媽的肩
膀很硬，能感覺到她真的很辛苦，雖然對我們家來說孝親做的事都是最基本的但能藉由
學校辦的這項活動來幫忙家裡分擔有些事，不然家人那麼辛苦!
家人的心得回饋：

很乖，都會幫爸爸準備早餐按摩的還不錯，但時間太短其他事平常都會做。

餐二智　陳芷穎
執行內容：洗碗、曬衣服、吸地、按摩
心得及感想：

孝親不只侷限於幫忙做家事（某種程度也是我們應該做的），能將自己打理照顧
好，我想對家長而言也是最大孝。藉這次的活動也延伸思考出，活動中的言行都應該是
一種常態，不是作秀。
家人的心得回饋：

高興孩子能有這樣的想法。

餐二4　吳庭瑜
執行內容：

由於爸爸平時工作太勞累所以肩膀的地方都會酸痛，所以打算在爸爸休息的時候幫
他按摩，然後再幫忙分擔一些家事，比如：掃地、拖地、曬衣服、摺衣服、洗碗等，就
是希望能減輕爸爸的負擔，也讓他覺得安心，覺得我長大懂事了。
心得及感想：

在這一個活動中，讓我跟爸爸的互動變了許多，因為爸爸平時都在外面工作不常在
家，所以不太會看到爸爸，就算在家也是在睡覺，所以我也不會去吵爸爸，很開心這個
活動讓我跟爸爸的互動變多，也很開心爸爸覺得我更懂事了長大了。
家人的心得回饋：

平時都在外面勞累的工作，都沒有好好注意到孩子變了許多，真的長大了，而且也
比以前懂事很多，感到很高興。

汽一甲　郭家銘
執行內容：曬衣服、摺衣服、洗碗、收拾飯菜、按摩
心得及感想：

上述5項平常有在做的只有曬衣服跟收拾飯菜，有時衣服多了幫忙摺分擔一下也不
賴，媽媽煮完飯後可能也會累，幫忙洗碗也讓媽不要那麼累，適時幫媽按摩也能讓他紓
解壓力。
家人的心得回饋：

他平常吃完飯收拾完飯菜就都直接上樓了，都懶的幫忙洗碗，所以這次他願意幫忙
洗我真的很欣慰，摺衣服平常也是媽媽我在摺，兒子他幫忙摺後，效率也比較高呢，平
常根本不曾想過幫我按摩，這次按摩就真的有讓我感到放鬆的感覺呢。

餐一丙　王婷冠
執行內容：洗腳、擦腳、捶背、捶背、摺衣服
心得及感想：

我覺得做媽媽真不容易，真的很累，經過這件事之後，我發現我很不孝，我好像很
少幫媽媽這樣子，好讓他輕鬆一點，所以我決定以後都要幫他捶背，讓他能輕鬆點。
家人的心得回饋：

難得看見女兒再幫我們捶背，洗腳，真的欣慰，又感到幸福，真的很謝謝你們。 

餐一丙　李書鳴
執行內容：幫媽媽按摩、跟媽媽擁抱、跟媽媽聊天
心得及感想：

經過這次活動之後，我發現我對於我媽媽的了解還不夠，也才明白媽媽在我平常不
在或是沒注意到的時候，是那麼的辛苦，而我卻完全不知情，之後我一定要跟媽媽多多
的互動，也要經常注意媽媽的動態，這樣才不會再累到她了。
家人的心得回饋：

親情的偉大在於互動與互相溝通和了解

餐一丙　林育靚
執行內容：幫媽媽做家事與按摩服務
心得及感想：

孝親月的這項活動真的很有意義，讓我們可以跟身邊的家人有更密切的互動，雖然
沒辦這個活動前就會幫他們按摩了，但因�有這項活動，好像感覺更正式更想好好努力
孝順自己的長輩。
家人的心得回饋：

親愛的寶貝：妳真的長大了耶！懂得幫忙做家事、懂得體貼別人的辛勞、也懂得凡
事都需要認真踏實地去完成。一路走來，媽媽最開心的時刻就是有妳的陪伴，未來的歲
月，我們要更珍惜彼此在一起相處的時光喔！

永遠愛妳愛妳的媽咪

餐一丙　洪苡真
執行內容：替阿嬤按摩
心得及感想：

阿嬤年紀有些大了，卻還在工作，每天早上五六點就要起床去工作，手和腳時常會
酸會痛，很心疼阿嬤，其實他可以不用工作，卻為了還阿公的債，每次工作的錢也會被
阿公拿去賭博。阿嬤很累，我時常覺得阿嬤很偉大，每天工作卻不會向我們小孩說累，
自己都會捶捶手臂說不累，但卻都倒頭就睡，真的覺得阿嬤很辛苦。所以我有時六日早
上也會去幫忙，希望能分擔一下工作。阿嬤的肩膀真的很硬，她也常常坐在按摩椅上就
睡著了，希望我按摩這樣有讓她舒服一點。
家人的心得回饋：

讓小孩孝敬的活動真的很不錯 

餐一戊　宋俊杰
執行內容：掃地、洗腳、擦桌子、按摩、洗碗
心得及感想：

在這次的活動讓我有一些時間可以陪家人，也了解到他們平時的
辛苦，像洗碗之類的的事情，雖然看起來還好，但做起來還是挺累
的，所以多做一些反而會讓他們輕鬆點，看來之後要多多幫忙了呢！
家人的心得回饋：

這幾天除了按摩和洗腳，也幫忙做一些家事，變得輕鬆許
多，希望以後也可以多多幫忙。

餐一丙　劉以恩
執行內容：和媽媽擁抱和按摩
心得及感想：

我覺得幫媽媽按摩時非常開心，雖然一開始很尷尬，因為很久沒有這樣主動幫媽媽
按摩，我也覺得很開心，希望以後也可以幫媽媽按摩一下，讓媽媽可以稍微放鬆一下，
不要讓媽媽一直浸在工作壓力或經濟壓力上，也很感謝這次的活動，讓我和家人們更加
有互動，不僅僅是這次的活動，希望我在平時的時候都可以多多跟家人們互動，按摩或
聊聊天。
家人的心得回饋：

覺得還不錯，因為女兒很少幫我按摩，藉於這次活動很開心與孩子一起相處，希望
在以後女兒也可以常常和我聊聊天或按摩。

普一乙　劉妍妦
執行內容：做家事
心得及感想：

透過這個活動，讓我明白平常看起來沒什麼的家務事，其實也很費心費力，家庭主
婦不簡單，平常我都忙著上課，沒心思注意到這種生活瑣事，所以我希望之後我有空的
時候，能多幫家裡做些簡單的家務，讓家人減輕負擔。
家人的心得回饋：

家人覺得我的幫忙，能讓他們有多餘的時間，去做他們想做的事情，讓他們輕鬆一
下。

普一丙　李坤蓉
執行內容：幫忙做家事、幫爸爸搥背、幫奶奶吹頭髮
心得及感想：

平常沒什麼時間幫忙做家事，所以沒有什麼感覺，但是實際去做之後，體會到做家
事也是很辛苦的，需要家中每一個人一起去完成，而不是都丟給一個人去做。幫爸爸搥
背時，發現爸爸的肩膀跟水泥一樣硬，真的很感謝他平常為了我們這個家這麼努力的工
作。看到奶奶的頭髮白髮蒼蒼，感覺很心疼，希望在未來的日子裡能陪伴我們長長久
久。
家人的心得回饋：

孩子幫做家事、幫爸爸搥背、幫奶奶吹頭髮，讓人覺得他長大了，也讓人感到家庭
有多麼的溫馨和幸福。     

幼保一甲　柯于柔
執行內容：洗碗、掃地(假日)
心得及感想：

幫家人做家事不是要做給他們看的而已，而是可以讓家人覺得你長大了或是幫他們
分擔家務事使他們更輕鬆 做完家事時可以得到他們的肯定而且也會讓自己開心。
家人的心得回饋：

女兒做這些事情真的分擔了很多事，她平常也會幫我做一些其他的家事，讓我工作
回來的之後也變得更輕鬆，多一個人幫忙做家事很好，不用很累回來之後還要再做東做
西。

普一丙　張語庭
執行內容：除草、洗碗、洗煎臺、掃地板、曬衣服
心得及感想：

我覺得這個活動能讓我們增進跟家人的關係，像我自己一開始覺得很尷尬，不過真
正試過後覺得還蠻好的，在過程當中感覺跟家人又回到了從前，仔細想發現越長大陪家
人的時間就越少，甚至都各忙各的，有這次的活動讓原本疏遠的關係又回來了。
家人的心得回饋：

原本小孩在家的時間就很少，藉這次機會，能讓小孩跟家長之間的關心更親密，原
本不會做的事情，都自己自動自發起來。 

普一丙　劉致萱
執行內容：幫忙吸地板、幫忙洗碗、幫忙拖地、幫狗狗梳毛、幫忙擦桌子
心得及感想：

透過這次教孝月的活動，讓我更明白，身為職業婦女與家庭主婦的媽媽有多麼辛
苦，那些家事看起來很容易，要做到好實在是非常累人，況且要在下班後做這麼多家
事，我的媽媽真的十分偉大。我以後會多多幫忙做家事，讓媽媽多休息，不要讓她太累
了，替她分擔家裡大小事，聽他訴說上班不愉快的事，我的家庭會更幸福完美。
家人的心得回饋：

謝謝我的女兒，替我整理家裡，讓我在下班之後能好好休息，看到不同以往亂糟糟
的環境，而是乾乾淨淨整整齊齊的家，真的令我身心更放鬆，心情更愉悅。看到她忙上
忙下的樣子，也覺得十分溫馨可愛。再一次感謝我可愛的女兒，有你真好。 

普一丙　洪榕辰
執行內容：洗碗、掃地、拖地、刷馬桶、幫媽媽按摩
心得及感想：

這次的孝親活動其實也沒什麼，因為我平常就會幫忙家裡做家事和幫家人按摩之類
的，我不是個被動的人，看到地板髒了就自然會去掃和拖，看到碗堆積如山，我就會去
洗，看到衣服堆積如山也是一樣。盡可能不讓家人勞累，他們供我讀書，我也要回報他
們，總不可能一直不做吧?以後出社會自己也是一個人住，所有事情也是自己來，所以
也是藉機練習。
家人的心得回饋：

我覺得我家的孩子長大了，會在我們累的時候幫我們打掃，給我們一個舒適的地方
可以休息，就像是飯店一樣，打掃的乾乾淨淨，還會幫忙做SPA，應該送去普台也有
差，他在那邊的內務也整理得整整齊齊，老師在懇親會的時候也誇我家孩子內務真的整
理得很優秀，寢室也是打掃的乾乾淨淨，不會像乞丐在住的地方一樣，我也在這點感到
很驕傲，他的成績雖不怎麼好，但是會把自己住的地方打掃的乾乾淨淨真的讓人感到舒
適!

媒體一智　蔡宜庭
執行內容：

執行的對象是我的媽媽，因平日上班上課的緣故導致相處時間不斷減少，所以透過
這次的活動，利用按摩、洗腳、擁抱、談心的方式來作為愛的表現。
心得及感想：

母愛是世上最偉大的一種愛，媽媽從出生到現在都站在我身後鼓勵支持我，但時光
飛逝，我隨著時間長大，有了自己的交友圈，進而忽略了和家人互動的重要性，教孝月
的來臨喚起小時候和媽媽的種種回憶，我決定要再一次的找回和家人的連結。過程中替
媽媽按摩，想到他平時上班的辛勞，從沒抱怨過，而談天的同時才發現這種時刻是多麼
美好且珍貴，聆聽對方想分享給自己的事物，同時也更加感受到母親的溫暖。這次也是
我人生第一次為媽媽洗腳，體會到了很多也是非常難得的經驗，抬頭看到了母親的笑
容，這一切都值得了，我想對媽媽說:媽媽我愛您，謝謝您在冬天為我蓋棉被，夏天為
我擦去汗水，以後就換我來照顧您吧!
家人的心得回饋：

時光飛逝～看著孩子如今已長得亭亭玉立為我洗雙腳，更享受著女兒為我搥搥背分
享生活裡大小事，孩子真的長大了！懂事貼心，媽媽謝謝你，今年送我這麼棒的母親節
禮物！ 
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普一丙　蔡宜凊
藉由這一次的新冠肺炎我們看到了許多面向的問題

有種族歧視的問題、政治的問題、經濟的問題……。

其實這些問題一直存在在暗處，只是經由這一次的疫情，讓我們看到這些問題，今

天我想說說的是種族歧視的問題。

種族歧視是我在看到一則影片的時候意識到這個問題的嚴重性

這個影片敘述著有一個白人女子在搭地鐵的時候看到有一群亞洲人在地鐵裡面，她

就很激動的叫他們不要待在地鐵裡。再看到這個影片時我懊惱的是，我們不是應該攜手

對抗的是病毒而不去歧視不是自己色種的人，因為人他們不是自己自願得到的，所以我

們應該做到照顧自己也做好防疫，而不是一昧地斥責他人。

普二丙　陳苡家
2020年新型冠狀病毒，如滾雪球般的肆虐全球，讓人措手不及，誰也沒料想到這波

令人聞之色變的病毒來的又急又快，不但吞噬了我們的健康與生命，亦間接影響改變了

我們原本的生活方式，因為人們的輕忽與懈怠使全世界需共同承擔起排山倒海而來的經

濟巨變與各界隨之而來的輿論壓力，而就在我們開始意識到疫情帶來的嚴重性時，病毒

早已肆虐全球，許多人因此而喪命，看著全球的染疫者與死亡人數持續攀升，甚至連為

了照顧病患站在第一線的醫護人員也為此而失去的生命，看到這一幕真的讓人心痛不

已，還來不及與心愛的家人道別就被病魔帶離了人間，這些都是我們誰也不願意看到

的，但人生何不就是如此呢!與其失去後才後悔不如當下就加倍珍惜，也因為這次新冠

病毒所帶來的災害，讓人更加體會到了人生的無常，讓我學會更加珍惜，珍惜如今所擁

有的一切，珍惜陪伴在你我身邊的朋友與家人。

餐二2　許詠婷
想必這個名詞在大家的心中並不陌生，而且留下一道陰影及害怕的心理反應。這場

戰疫是一場目前看來沒有盡頭的戰爭，這場戰疫之所以可怕的地方是在大家不知不覺的

情況下，一步一步靜悄悄躲在人群裡面，像一顆不定時炸彈，隨時準備在大家鬆懈的時

候偷偷的跑出來，引發大災害，在這種情況下生活使我們天天提心吊膽的深怕一個不小

心就可能染上。

在這幾個月以來，各國為了自保，紛紛推出鎖國政策，但唯有台灣是正常上課、在

街道上自由自在的行走、維持這個半正常生活情況是陳時中指揮官帶領團隊和防疫人員

辛苦不眠不休的結晶，只為了給台灣人民一個安穩的生活，每一位防疫人員每天都細心

的照顧病人、努力研發疫苗、隨時注意病毒的去向並去找出路徑幫人民預防控制......

等一些溫馨提醒。

不知道如何去感謝為我們付出以及默默付出的每一位防疫人員，願大家都可以平安

快樂一起迎接這得來不易的勝利。

鳳凰花盛開的季節
汽三丙　許又仁

各位畢業生:「就算明天將說再見，也要為今日的努力喝采。」

一年級剛踏入這個陌生的環境，彼此從未謀面，但很快地大家都相處融洽，共同經

歷了汗流浹背的行儀比賽，呈現我們團結的精神。

二年級探險了整個校園，彼此都已互相熟悉，每次升旗的進場與放學的踏步練習，

即使再辛苦、再勞累，終究成了最棒的回憶。

三年級將要說再見，離開這個熟悉的環境，心中有許多不捨，多想再讓時光回到當

初懵懵懂懂的年紀，讓我們可以更懂得去珍惜、把握每一天。

歲月在步伐中緩緩流逝，一眨眼到了高三，我們就要畢業，將要踏入社會。

一年級純真自然的我們，如今已變得成熟穩

重，謝謝導師三年的教誨、教官三年的叮嚀，任

課老師的陪伴，也感謝中山三年的栽培。

期許我們能夠帶著自信勇敢向前走，不要害

怕失敗，「 平凡生活，坦蕩做人，風兩人

生，堅定不移」在我們將揚帆遠航時，願

我們能夠帶著正直和善良做人，溫暖和愛

心生活。

Happy  Graduation

餐二丁　鍾宜蓁
發生了「新冠狀肺炎」肆虐全球的事件，讓我意識到人類有多麼渺小和脆弱；看似

先進的醫療技術但在這波疫情中卻不堪一擊，但也改變了我們人類以往習慣：限制人群

外出集會，在家自主隔離保持社交距離，一些旅遊名勝地少了人類的蹤影，讓自然有了

喘口氣的機會讓這些年飽受摧殘的地球，暫時停止受傷害。  

看到藍藍的天，微笑的雲，這是此次疫情教會我的事。

雖然地球上的資源已經浪費太多了，但現在要看的是還擁有什麼而不是失去之物，

保護地球珍惜資源才是目前最重要的事。

餐一乙　蘇楚芸
2019年12月，新冠狀肺炎在中國武漢被發現，2020年逐漸在世界爆

發，直到現在，人類仍然沒有找出可以治療這種病的解藥，全球人民都

處在恐慌中，而這僅僅是單從人類的角度來看，但若是換成以地球角度

來看又會是如何？

這麼多年以來，人類的糟蹋已經讓地球生病了，不就很像病毒讓我

們的身體生病嗎？或許、只是如同我猜想般的或許-「也許新冠狀肺炎

對地球來說就是驅趕我們名為“人類”病毒的抗體。」

如此諷刺地，對我們有害的病毒對地球來說卻是解藥，因病毒許多國家都呼籲不要

出門，也是因為如此那些空氣污染嚴重的國家、地區，竟然變得萬里無雲。

我們是地球的寄生蟲，是迫害地球的有毒物質。

新冠狀肺炎的出現已經不能單單只是以人類的角度去看待了，我們窺探了太多真

理，濫用、破壞那些造就我們現在所有成就的一切，而現在正是地球向我們要求窺探真

理的代價的時刻。

或許這次的疫情會再度過去，但誰能保證地球會不會再次反擊呢？五年後、十年

後、二十年後……

無論是否會好轉，人類都該從自己的世界走出

來去看看地球了，若我們再不好好珍惜地球，或許

總有一天宇宙會研發出可以消滅人類病毒的特效藥

也說不定。

「人類還沒有做好可以攻陷地球的準備也沒有

那個能力，我們只能依靠經驗不斷的累積去學習過

往的錯誤並轉化成能讓我們活的更久的動力」面對

新冠狀肺炎我是如此看待的。

或許奪去了許多生命的病毒，也能教會渺小的

我們如何去愛惜如我們生命般的地球。

佳 文 欣 賞

我在中山的日子
電一3　林寶莉

我是來自印尼的僑生。記得去年7月第一次來到台灣覺得很不習慣，但我感到好開

心，好興奮。我覺得我好幸運可以來到台灣讀書，但才過了一天，我就好想回自己的國

家，而且是特別覺得這裡的東西太難吃了，以及學校對我們真的真的太嚴格了！例如：

宿舍晚上睡覺的時候不可以玩手機，而特別想回家，因為且手機統統要放在固定的地

方，以前我是一個覺得手機不在身邊好像少了個東西，會沒有安全感，所以就會一直想

要去拿手機，每次我都會等宿舍老師檢查完，或者睡到半夜起來，會偷偷去拿手機來

玩，想想如果在家裡的話我就不用這樣偷偷玩手機，可以自由自在的玩，不用怕被誰知

道。所以當時我真的覺得我自己受不了學校的生活，以及那麼多嚴格規定。但是後來我

漸漸的習慣這裡的生活，我不再覺得學校對我們很嚴格，也不再覺得食物很難吃，也不

像剛來時那樣想要回家，但是想家心情一定會有的。

當初會來台灣讀書，是因為我的媽媽覺得來這裡會讓我更好，會學到很多東西，建

教班可以半工半讀，學習自己獨立，然後我的哥哥也在中山就讀，所以爸爸媽媽希望我

們能一起回家過年。很謝謝爸爸媽媽，捨得讓我們來到台灣這麼遠的地方讀書，在中山

真的讓我學習到了很多，而且很開心。

現在把中山已經當做自己家一樣，有很多朋友，且都是來自不同國家，有越南、泰

國，馬來西亞等等。老師們、還有教官們都對我們很照顧，但還是很嚴格的，如果我們

有做錯事，也肯定會被罵的，但是我知道師長們是為了讓我們變得更好，所以很謝謝師

長。

最後，我很開心也很佩服自己，當初沒有選擇回家不讀，如果真的回去了，就沒有

那麼多的朋友，也不會學到那麼多我不會的。雖然還有很多很多還要學習，但是這三年

我一定要努力認真學的，讓我的爸爸媽媽不要再擔心。我在台灣的中山這裡過得很好，

我要讓他們為我而感到驕傲，加油加油加油。

新冠 狀肺 炎新冠 狀肺 炎 教我的事教我的事

佳 文 欣 賞


